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PERANCANGAN KAMPANYE MEMBANGUN KONEKSI 

BERMAKNA UNTUK MENGATASI RASA KESEPIAN USIA 

15–24 TAHUN 

 (Monika Rosary Winata) 

ABSTRAK 

Deprivasi sosial atau kesepian merupakan perasaan universal dan menjadi 
bagian dari pengalaman hidup. Perasaan kesepian menjadi sesuatu yang 
mengkhawatirkan ketika perasaan tersebut berkepanjangan dan 
mengganggu individu pada taraf tertentu, hingga menyebabkan sejumlah 
permasalahan kesehatan. Usia pada kategori remaja dan dewasa muda 
menjadi salah satu kelompok yang rentan untuk mengalami kesepian. Hal 
ini didasari oleh perubahan fase hidup yang terjadi dan perubahan dinamika 
sosial. Sayangnya, kesepian menjadi permasalahan yang kerap bertumbuh, 
dan dapat menyebabkan epidemik kesepian jika tidak kunjung ditangani. 
Kampanye menjadi salah satu upaya untuk meningkatkan kesadaran terkait 
kesepian yang terjadi di Indonesia. Penulis merancang kampanye bagi usia 
15–24 tahun, dengan tujuan untuk mengajak serta memberikan ruang untuk 
individu dapat membangun koneksi dan meningkatkan rasa kebersamaan 
satu sama lain. Pengumpulan data yang digunakan menggunakan metode 
kuantitatif dan kualitatif, yaitu wawancara ahli, wawancara lembaga, 
penyebaran kuesioner, wawancara mendalam, studi eksisting, dan studi 
referensi. Penulis merancang kampanye membangun koneksi yang 
bermakna sebagai solusi bagi usia 15–24 tahun untuk mengatasi rasa 
kesepian. 
 
Kata kunci: Kesepian, koneksi sosial, kampanye 
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CAMPAIGN DESIGN TO BUILD MEANINGFUL 

CONNECTION IN DEALING WITH FEELINGS OF 

LONELINESS FOR AGE 15–24 YEARS 

 (Monika Rosary Winata) 

ABSTRACT (English) 

Social deprivation or so-called loneliness is a universal feeling, and part of 
human experience. The feeling of loneliness become a concern, when the 
feeling is prolonged and disturbs the individual to a certain degree, as far 
as causing a number of health problems. Adolescents and young adults are 
one of the vulnerable groups to experience loneliness. The trigger can be 
changes in life that occur, and changes in social dynamics. Unfortunately, 
loneliness is a growing problem, and if it’s left untreated in the bigger 
picture, it can lead to a loneliness epidemic. The campaign is one of the 
efforts to raise awareness regarding loneliness that is happening around in 
Indonesia. The author created a campaign for 15–24 year olds, with the aim 
of inviting and providing space for individuals to build connections and 
increase a sense of togetherness with each other as a human being. Data 
collection used quantitative and qualitative methods, namely expert 
interviews, institutional interviews, distribution of questionnaires, in-depth 
interviews, existing studies, and reference studies. The author designed the 
campaign to build a meaningful connection as a solution for 15–24 year 
olds to overcome their dfeelings of loneliness.   
 
Keywords: Loneliness, social connection, campaign 
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