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PERANCANGAN KAMPANYE MENGENAI PENGECEKAN 

KOLESTEROL TINGGI PADA ANAK OBESITAS  

USIA 7—12 TAHUN 

 (Lathaniya Mughni Ardiaranty) 

ABSTRAK 

Hasil wawancara menunjukkan bahwa sekitar 20--30% anak usia sekolah 

dasar menderita kolesterol tinggi, dan sebagian besar dari mereka (90%) juga 

mengalami obesitas. Selama pandemi Covid-19, terjadi peningkatan kasus 

obesitas pada anak sekolah. Kurangnya pengetahuan dan informasi yang 

dimiliki oleh orang tua tentang obesitas pada anak menyebabkan penanganan 

yang terlambat dan berujung pada kolesterol tinggi pada anak. Penelitian 

menggunakan kuesioner pada orang tua anak usia sekolah dasar mengungkap 

bahwa pengetahuan tentang jenis dan kandungan makanan anak kurang 

mendapat perhatian. Orang tua pada umumnya memiliki pemahaman yang 

terbatas tentang gejala obesitas dan kolesterol pada anak. Oleh karena itu, 

penulis merancang kampanye dengan tujuan memberikan pengetahuan dan 

pemahaman kepada orang tua tentang obesitas dan kolesterol tinggi pada 

anak. Kampanye ini bertujuan agar orang tua segera menyadari kondisi anak 

yang mengalami kelebihan berat badan dan obesitas, serta melakukan 

pemeriksaan kolesterol untuk mencegah risiko yang lebih besar. Dalam 

perancangan kampanye ini, penulis menggunakan metode rancangan Landa, 

termasuk pembuatan brief, profil persona, strategi kampanye, dan pesan 

kampanye. Metode kampanye yang diterapkan adalah AISAS. Penulis juga 

merancang key visual berdasarkan brainstorming untuk menentukan 

typeface, warna, elemen, dan layout.  

 

Kata kunci: Kampanye, Kolesterol Tinggi, Obesitas 
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HIGH CHOLESTEROL PREVENTIVE DESIGN CAMPAIGN IN 

OBESE CHILDREN AGED 7—12 YEARS OLD 

 (Lathaniya Mughni Ardiaranty) 

ABSTRACT (English) 

The interview results indicate that approximately 20—30% of primary school 

children suffer from high cholesterol, with the majority of them (90%) also 

experiencing obesity. During the Covid-19 pandemic, there has been a 

significant increase in obesity cases among school-aged children. The lack of 

knowledge and information among parents about childhood obesity leads to 

delayed intervention and ultimately results in high cholesterol levels in 

children. Research conducted through questionnaires with parents of primary 

school children reveals that knowledge about the types and contents of food 

consumed by children receives insufficient attention. Parents generally have 

limited understanding of the symptoms of obesity and cholesterol in children. 

Therefore, the author designed a campaign with the aim of providing 

knowledge and understanding to parents regarding childhood obesity and 

high cholesterol. The campaign's objective is to prompt parents to quickly 

recognize if their children are overweight or obese and to conduct cholesterol 

checks to prevent further risks. In the campaign design, the author employed 

the Landa design method, including creating a brief, persona profiles, 

campaign strategies, and campaign messages. The campaign utilized the 

AISAS method. The author also designed key visuals based on brainstorming 

sessions to determine the typeface, colors, elements, and layout.  

 

Keywords: Campaign, High Cholesterol, Obese 
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