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PERANCANGAN BUKU PANDUAN INTERAKTIF TENTANG
WATER SAFETY UNTUK ORANG TUA ANAK USIA 6—12

TAHUN

Gabriella Aretha Vania

ABSTRAK

Berenang dan bermain air merupakan kegiatan yang menyenangkan bagi
anak-anak, namun water safety diperlukan untuk mencegah terjadinya kasus
anak tenggelam, terutama bagi kalangan usia 6—12 tahun. Tenggelam bagi
anak-anak dapat disebabkan terutama oleh edukasi mengenai water safety
yang rendah, kurangnya pengetahuan mengenai cara mengidentifikasi
tanda-tanda orang tenggelam maupun cara membangkitkan korban
tenggelam, serta kelalaian melakukan supervisi dari pihak orang tua. Di
Indonesia, tenggelam merupakan akibat kematian tertinggi ke-3 bagi anak-
anak berusia 5—14 tahun. Edukasi mengenai water safety di Indonesia pun
masih rendah, baik bagi anak-anak maupun orang dewasa. Walaupun telah
dilakukan upaya untuk mengajarkan water safety di sekolah-sekolah,
penyebaran edukasi tersebut tidak mencapai 25% dari populasi Indonesia.
Orang tua memiliki peran utama dalam perkembangan karakter dan
pengetahuan anak. Penting bagi orang tua untuk bisa menjadi jembatan
edukasi water safety bagi anak-anak, baik dengan membaca buku bersama,
berkomunikasi, dan menerapkan disiplin. Oleh sebab itu, dibutuhkan sebuah
media informasi untuk orang tua yang dapat dibaca bersama dengan anak
sebagai upaya pembelajaran tentang water safety bersama.

Kata kunci: Water Safety, Media Informasi, Anak-anak, Supervisi
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THE MAKING OF AN INTERACTIVE GUIDEBOOK ABOUT
WATER SAFETY FOR PARENTS WITH CHILDREN AT THE

AGE OF 6—12 YEARS OLD

Gabriella Aretha Vania

ABSTRACT (English)

Swimming and playing in the water are activities children find enjoyable.
However, in doing so, water safety needs to be regulated to prevent cases
like drowning, especially for children at the age of 6—12 years old. The
main factors that contribute to drowning child cases are the absence of
education about water safety, the lack of knowledge when it comes to
identifying and resuscitating a drowned victim, as well as supervision from
guardians that is lacking. Drowning is the third-leading cause of death of
children at the age of 5—14 years old in Indonesia. Education about water
safety is also low, both from children and adults of Indonesia. Although
there are attempts made to educate water safety to schools, the movement
only covered less than 25% of the country’s population. Parents hold the
main role of developing character and knowledge in children. It is
important for parents to be able to educate water safety to their children,
may it be from reading a book together, communicate, or enhance
discipline. Therefore, parents need a media to learn of which their children
could also read together as a mean to educate water safety.

Keywords: Water Safety, Informational Media, Children, Supervision
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