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BAB V  

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

Asma merupakan penyakit yang mengganggu saluran pernapasan dan di 

Indonesia sendiri penderitanya semakin meningkat hal ini dikarenakan kurangnya 

pengetahuan masyarakat untuk mengontrol asma dengan melakukan pola hidup 

sehat. Dari penelitian yang sudah dilakukan penulis bahwa penderita asma belum 

mengetahui cara melakukan pola hidup sehat dengan benar bahkan tidak 

mengetahui makanan atau olahraga apa yang cocok sehingga tidak membuat 

kambuh pada diri penderita asma. Maka dari itu, penulis menyediakan sebuah solusi 

yaitu merancang sebuah website mengenai pola hidup sehat khusus untuk penderita 

asma yang sudah disesuaikan berdasarkan wawancara, kuesioner, dan studi pustaka 

yang sudah dilakukan dengan jawaban yang mengarah kepada platform digital 

berupa website dalam penyampaian informasi.  

Dalam melakukan perancangan penulis menggunakan metode landa dengan 

5 tahapan desain dan dalam melakukan proses desain penulis memasukkan proses 

yang sudah dilakukan. Secara keseluruhan desain menggunakan dasar big idea 

yaitu Pacing with Vibrant for a Long-life Tranquility hingga akhirnya dapat 

membuat sebuah desain yang menekankan kata kunci tenang dan bersemangat. 

Fitur pada website berisi informasi mengenai tata panduan pola hidup sehat untuk 

penderita asma. Dengan perancangan media informasi berupa website penulis 

melakukan tahap referensi, sketsa, pewarnaa, hingga akhirnya finalisasi pada desain 

website dan media sekundernya. Penulis berharap dengan adanya perancangan 

website dapat memberikan informasi yang kurang didapatkan masyarakat secara 

mudah dan dari informasi yang disampaikan dapat memberikan pengaruh dalam 

mengurangi kambuh asma pada penderita. 
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5.2 Saran 

Dari perancangan Tugas Akhir penulis memiliki beberapa saran untuk 

mahasiswa dan mahasiswi yang akan mengambil topik serupa sebagai berikut: 

1) Lakukan perencanaan dengan matang dengan membuat jadwal dan target 

untuk dapat membuat keseluruhan desain dan laporan tepat pada 

waktunya. 

2) Pemilihan topik tugas akhir sebaiknya dilakukan riset terlebih dahulu 

mengenai data-data yang akurat sebelum diangkat menjadi sebuah topik 

pada tugas akhir. 

3) Ketika mengambil pilihan topik yang diluar dari pengalaman atau 

bidangnya sebaiknya lakukan pencarian informasi sedalam-dalamnya 

dari sumber terpercaya dan juga ahli. 

4) Saat memutuskan suatu media gunakan beberapa sumber dan ahli yang 

mutakhir jangan berdasarkan akan satu patokan sumber atau opini pribadi 

karena menjadi kurang valid atau tidak objektif. 

5) Perancangan pada desain sebaiknya menggunakan referensi dan dasar 

yang mendukung sehingga menghasilkan korelasi antara desain dan 

informasi yang ingin disampaikan. 

6) Dalam melakukan perancangan baik dalam pemilihan desain ataupun 

media utama dan sekunder perlu memperhatikan behavior target audiens 

yang dituju karena secara cara gaya penyampaian, keputusan dan 

penerimaan informasi terdapat jangka perbedaan sehingga tidak bisa 

semuanya digabung menjadi satu. 

7) Ketika merancang sebuah website pelajari lebih mendalam dan 

pentingkan pengguna karena sebagus apapun desain yang dibuat jika 

informasi atau tidak efektif disampaikan menjadi sia-sia. 

 

 

  


