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PERANCANGAN KAMPANYE INTERAKTIF
POLA MAKAN SEHAT UNTUK PEKERJA BERUSIA

PRODUKTIF 22-28 TAHUN

(Calistia Evelyn)

ABSTRAK

Setiap tenaga kerja di usia produktif membutuhkan kesehatan yang prima untuk
menjaga produktivitasnya. Hal ini perlu didampingi dengan gaya hidup sehat yang
salah satunya mencakup pola makan sehat sebagaimana yang telah dibuktikan oleh
berbagai penelitian. Center for Health Research di Healthways menunjukkan bahwa
adanya peningkatan performa dan produktivitas kerja sebesar 25% pada karyawan
yang mengonsumsi makanan sehat. Selain itu, Jurnal Population Health
Management juga mencatat bahwa adanya peningkatan risiko loss productivity
sebesar 66% terhadap karyawan dengan pola makan buruk. Namun, pola makan
sehat ini sering kali diabaikan oleh para tenaga kerja hingga mengakibatkan
peningkatan prevalensi Penyakit Tidak Menular (PTM) pula di usia produktif
seperti yang dibuktikan dari Riset Dasar Kesehatan (Riskesdas) tahun 2018.
Bahkan, World Health Assembly mencatat bahwa 73% kematian di Indonesia
disebabkan olen PTM. Ancaman ini dapat berdampak signifikan bagi SDM dan
perekonomian Indonesia. Oleh karena itu, perancangan kampanye interaktif pola
makan sehat untuk pekerja berusia produktif 22-28 tahun ini pun dibuat untuk
mewujudkan generasi yang lebih sehat menuju Indonesia maju 2045. Kampanye
interaktif ini mengusung tema perjalanan yang menunjukkan pesan bahwa pola
makan sehat merupakan proses perjalanan investasi jangka panjang yang bisa
memberikan imbal hasil positif berupa masa depan yang lebih baik dan berkualitas
dengan kesehatan yang prima. Media kampanye mencakup website, interactive
digital panel display, wall branding dan hanging alley kereta rel listrik, billboard,
Instagram ads, Spotify ads, Instagram Feeds, Instagram Stories, podcast, challenge,
merchandise, twibbon, serta Instagram filter yang telah dirancang sesuai dengan
kaidah desain komunikasi visual.

Kata kunci: kampanye interaktif, pola makan sehat, pekerja berusia produktif
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THE INTERACTIVE CAMPAIGN DESIGN FOR
HEALTHY EATING HABITS AMONG PRODUCTIVE

WORKERS AGED 22-28 YEARS OLD

(Calistia Evelyn)

ABSTRACT (English)

Every productive worker requires good health to maintain their productivity. It
needs to be accompanied by a healthy lifestyle, which includes a healthy diet as
proven by various studies. The Center for Health Research at Healthways reported
a 25% increase in work performance and productivity for employees who consume
healthy food. In addition, the Journal of Population Health Management also noted
a 66% increase in the risk of loss of productivity for employees with poor eating
habits. However, workers often overlook healthy eating lifestyles, which increases
the prevalence of Non-Communicable Diseases (NCDs) among productive-age
workers, as evidenced by the 2018 Basic Health Research. Moreover, the World
Health Assembly noted that NCDs have caused 73% of deaths in Indonesia. This
threat can have a significant impact on human resources and the Indonesian
economy. Therefore, the design of an interactive campaign promoting healthy
eating habits for productive workers aged 22-28 has been created to actualize a
healthier generation towards Indonesia Maju 2045. This interactive campaign
carries the theme of a journey that conveys the message that healthy eating habits
are a long-term investment process that can provide positive returns in the form of
a better and quality future with good health. The campaign media includes a
website, interactive digital panel display, wall branding and hanging alley electric
train, billboard, Instagram ads, Spotify ads, Instagram Feeds, Instagram Stories,
podcasts, challenges, merchandise, twibbon, and Instagram filter that have been
designed in accordance with the principles of visual communication design.

Keywords: interactive campaign, healthy eating habits, productive workers
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