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PERANCANGAN BUKU EDUKASI
PERILAKU HIDUP BERSIH DAN SEHAT

UNTUK MENGATASI SCABIES

(Sheren Gabriela Gunalam)

ABSTRAK

Kondisi sanitasi yang tidak baik memiliki dampak negatif bagi kesehatan,
salah satunya menyebabkan penyakit scabies. Scabies merupakan salah satu
penyakit kulit yang disebabkan oleh tungau dan banyak terjadi di Indonesia.
Salah satu alasan tingginya angka scabies ini diakibatkan oleh rendahnya
pengetahuan masyarakat terkait perilaku hidup bersih dan sehat. Padahal,
penyakit ini mudah menular melalui kontak langsung dan tidak langsung
secara tidak disadari. Bahkan, scabies yang tidak cepat diatasi dapat
menimbulkan infeksi sekunder dan dapat menyebabkan menurunnya
produktivitas seseorang dalam beraktivitas. Oleh sebab itu, diperlukan media
informasi untuk mengetahui serta memiliki pemahaman yang tepat terkait
perilaku hidup bersih dan sehat untuk mengatasi scabies. Dalam
mengumpulkan data, penulis menggunakan metode campuran yang
merupakan gabungan dari pengambilan data secara kuantitatif dan kualitatif.
Selain itu, penulis menggunakan teori yang dikemukakan oleh Robin Landa
untuk perancangan desain. Melalui perancangan ini, diharapkan dapat
memberikan informasi dan meningkatkan pengetahuan para target audiens
terkait perilaku hidup bersih dan sehat.

Kata kunci: sanitasi, kulit, scabies, bersih, sehat
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DESIGNING EDUCATION BOOK ABOUT
CLEAN AND HEALTHY BEHAVIOUR

TO OVERCOME SCABIES

(Sheren Gabriela Gunalam)

ABSTRACT (English)

Poor sanitation conditions have a negative impact on health, one of them is
scabies. Scabies is a skin disease caused by mites and is common in
Indonesia. One of the reasons for the high rate of scabies is the low level of
public knowledge regarding clean and healthy living habits. In fact, this
disease is easily transmitted through direct and indirect contact without the
patient realizing it. In fact, scabies that is not treated quickly can cause
secondary infections and cause a decrease in one's productivity in activities.
Therefore, informational media are needed to know and have the right
understanding regarding clean and healthy living behaviors to deal with
scabies. In collecting data, the authors use a mixed method, which is a
combination of quantitative and qualitative data collection. In addition, the
author uses the theory put forward by Robin Landa for design planning.
Through this design, it is expected to be able to provide information and
increase the knowledge of the target audience regarding clean and healthy
living behaviors.

Keywords: sanitation, skin, scabies, clean, healthy
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