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SISTEM PAKAR UNTUK MENDETEKSI TINGKATAN DEPRESI
MENGGUNAKAN ALGORITMA FORWARD CHAINING

Stefan Dharmawan

ABSTRAK

Depresi merupakan salah satu masalah kesehatan yang banyak terjadi di
masyarakat, didukung dengan laporan World Health Organization yang menyatakan
bahwa sekitar 280 juta orang di seluruh dunia mengalami depresi. Namun,
kurangnya sumber daya manusia dan tenaga profesional dalam bidang kesehatan
jiwa menimbulkan kendala dalam mendiagnosis penyakit mental. Penelitian
terdahulu menggunakan algoritma certainty factor untuk mendiagnosis gangguan
mental yang dialami oleh klien, dan algoritma fuzzy logic untuk mendiagnosis
depresi.  Pada penelitian ini dibangun sebuah sistem pakar yang didasari
kuesioner Beck Depression Inventory-ii (BDI-ii) yang dirilis oleh Dr. Aaron T.
Beck. Aturan yang digunakan pada kuesioner BDI-ii telah distruktur dengan
baik untuk mendeteksi tingkatan depresi, sehingga digunakan algoritma forward
chaining untuk melakukan pengambilan kesimpulan akhir dari hasil pengerjaan
kuesioner.  Sistem berbasis website dan dibangun menggunakan framework
laravel yang menggunakan bahasa pemrograman PHP. Selain itu, menggunakan
sistem manajemen basis data MySQL. Untuk menguji akurasi sistem dilakukan
perbandingan antara data yang disediakan oleh pakar dengan hasil output sistem,
dan survei kepuasan pengguna dengan metode End User Computing Satisfaction.
Dapat disimpulkan bahwa sistem berhasil dibangun, didasari hasil perhitungan uji
akurasi sistem yang mencapai akurasi 100% dan tingkat kepuasan pengguna yang
mencapai 89.69% yang mengindikasikan bahwa pengguna puas dengan sistem yang
telah dibangun.

Kata kunci: Beck Depreesion Inventory-ii (BDI-ii), Forward Chaining, Sistem
pakar, Pendeteksi tingkatan depresi
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Expert System to Detect Depression Level using Forward Chaining Algorithm

Stefan Dharmawan

ABSTRACT

Depression is one of the most common mental health issues, as reported by the
World Health Organization, which states that an estimated 280 million people
around the world suffer from depression. However, there is a lack of professionals
in the field of mental health, creating obstacles in the diagnosis of mental disorders.
Previous research has utilized the certainty factor algorithm to diagnose clients’
mental disorders, while other studies have employed the fuzzy logic algorithm to
diagnose depression. This research aims to develop an expert system based on the
Beck Depression Inventory (BDI-II), a questionnaire released by Dr. Aaron T. Beck.
The BDI-II utilizes well-structured rules to detect the level of depression, hence
the use of forward chaining algorithm to conclude the questionnaire results. The
system is web-based and built using the Laravel framework, which utilizes the PHP
programming language, in addition to MySQL as the database management system.
System testing is conducted to ensure accuracy by comparing expert-provided data
with the system output. User satisfaction is assessed through a survey based on the
End User Computing Satisfaction method. The findings indicate that the system has
been successfully developed, with a 100% result in system accuracy testing and a
user satisfaction level of 89.69%, indicating user satisfaction with the system.

Keywords: Beck Depression Inventory-ii (BDI-ii), Depression Level Detection
System, Expert System, Forward chaining
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