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PERANCANGAN KAMPANYE UNTUK MENDUKUNG 

PEMAKAIAN BRACE SECARA RUTIN PADA       

PENDERITA SKOLIOSIS 

Josephine Liliani 

ABSTRAK 

Skoliosis adalah sebuah penyakit pada tulang yang menyebabkan tulang 

punggung berubah bentuk menjadi huruf s atau c. Pasien yang memiliki 

skoliosis akan merasakan pegal-pegal, bentuk badan abnormal, kapasitas 

paru-paru berkurang, bahkan sakit jantung. Pengobatan skoliosis dapat 

dilakukan diantaranya menggunakan brace atau korset yang dicetak sesuai 

dengan bentuk tulang dan tubuh pasien. Pengobatan menggunakan brace 

adalah dengan memakai brace 23 jam setiap hari yang menyebabkan pasien 

kesulitan untuk memakai brace. Komitmen yang besar diperlukan untuk 

pengobatan ini. ScoliosisCare sudah memberikan bantuan dengan 

memberikan jadwal dan rutinitas senam yang bisa dilakukan pasien dengan 

mandiri. Namun, berdasarkan data kuantitatif dan kualitatif yang penulis 

temukan, pasien skoliosis merasa kesulitan untuk memakai brace secara rutin 

dan dorongan dari luar diri mereka dapat membantu pemakaian rutin brace. 

Ucap Dr. Jeb selaku CEO ScoliCare, proses beradaptasi brace yang 

terganggu akan menyebabkan terus-terusnya rasa sakit pemakaian brace. 

Untuk mengubah perilaku mereka, penulis akan merancang sebuah kampanye 

berbasis aplikasi.  Dari perancangan, penulis bertujuan untuk membuat 

kampanye sosial berbasis aplikasi yang dapat membantu pasien beradaptasi 

memakai brace agar pasien skoliosis lebih mudah menggunakan brace dan 

merasa lebih nyaman dengan pemakaian brace.  

 

Kata kunci: Kampanye, Aplikasi, Brace Skoliosis, Rutin, Adaptasi  

 

  



 

 

viii 
Perancangan Kampanye Untuk..., Josephine Liliani, Universitas Multimedia Nusantara 

  

 

CAMPAIGN DESIGN TO SUPPORT ROUTINE BRACE USE 

IN SCOLIOSIS PATIENTS 

 

Josephine Lilian 

ABSTRACT (English) 

Scoliosis is a disease of the bones that causes the spine to change and bent. 

Patients who have scoliosis will feel aches, have an abnormal body shape, 

reduced lung capacity, and even heart disease. Scoliosis treatment can be 

carried out, including using a brace or corset that is printed according to the 

shape of the patient's bones and body. Treatment using a brace is to wear a 

brace 23 hours every day which makes it difficult for patients to wear a brace. 

Great commitment is required for this treatment. ScoliosisCare have already 

provided the schedule and exercise routine so the patient cand independently 

do it at home. But, based on the quantitative and qualitative data that the 

authors found, scoliosis patients find it difficult to wear braces regularly and 

encouragement from outside themselves can help them use braces regularly. 

said Dr. Jeb, as the CEO of ScoliCare, disrupted the brace adaptation 

process which will result in continued pain from using the brace. To change 

their behavior, the author will design an application-based campaign. From 

the design, the authors aim to create an application-based social campaign 

that can help patients adapt to wearing a brace so that it is easier for scoliosis 

patients to use a brace and feel more comfortable with wearing a brace. 

 

Keywords: Campaigns, Applications, Scoliosis Brace, Routines, Adapt 
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