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PERANCANGAN KAMPANYE SOSIAL UNTUK MENINGKATKAN

KEPERCAYAAN DIRI TERHADAP PENAMPILAN FISIK

(Monica)

ABSTRAK

Kata cantik dari masa ke masa selalu identik dengan penampilan fisik atau
visual yang melambangkan keindahan, kelembutan, dan feminitas seorang
perempuan. Kriteria cantik selalu berubah tergantung tempat dan seiring
berjalannya waktu. Pada saat ini, kriteria cantik lebih didominasi oleh
standar media yang terpaksa distandarisasi untuk menteralkan selera massa
agar mereka bisa memuaskan semua lapisan masyarakat. Sehingga
memunculkan patokan di mana cantik harus kurus, tinggi, berkulit putih
bersih, berambut panjang, dan lainnya. Hingga definisi cantik oleh media
tersebut dijadikan sebagai perbandingan antara perempuan dengan
perempuan lain yang ada di media. Menciptakan spiral tanpa akhir untuk
memenuhi definisi mustahil masyarakat terhadap kecantikan yang akhirnya
mengakibatkan seorang perempuan harus kehilangan kepercayaan dirinya
karena tidak bisa memenuhi ekspetasi yang diharapkan. Padahal cantik itu
relatif dan definisi cantik dapat kita ciptakan menurut versi terbaik dari diri
sendiri. Dengan berpikir secara positif, bisa tampil percaya diri, mau
menerima kekurangan, dan lebih berfokus pada kelebihan serta potensi diri.

Kata kunci: kecantikan, standar kecantikan, perempuan, percaya diri
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SOCIAL CAMPAIGN DESIGN TO INCREASE CONFIDENCE
IN PHYSICAL APPEARANCE

(Monica)

ABSTRACT (English)

From time to time, the word “beautiful” has always been identical with
physical or visual appearance which symbolizes the beauty, tenderness and
femininity of a woman. Beauty standards always change depending on the
place and over time. Nowadays, the beauty standards are more dominated
by media standards that forced to be standardized to neutralize the tastes of
the masses so the media can satisfy all levels of society. This raises the
beauty standards where beauty means thin, tall, clear white skin, long hair,
and others. Eventually, the media uses the definition of beauty as a
comparison between women in the media. This creates an endless spiral to
fulfill the society's impossible definition of beauty which causes a woman
having to lose her self-confidence for not fulfilling the society’s
expectations. Beauty supposed to be relative and we can create the
definition of beauty according to the best version of ourselves. By thinking
positively, we can appear confident, willing to accept our flaws, and focus
more on our strengths and potential.

Keywords: Beauty, Beauty Standards, Woman, Confident
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