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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan temuan penelitian di bab sebelumnya, beberapa hal dapat 

disimpulkan dari penelitian ini, yaitu: 

1. Faktor-faktor yang mempengaruhi perempuan dalam mengambil 

keputusan untuk menjadi rumah tangga dikarenakan sebagian besar 

perempuan didorong oleh nilai-nilai keluarga dan tanggung jawab 

terhadap peran sebagai ibu dan istri. Mereka melihat peran ini sebagai 

cara untuk memberikan perhatian dan perawatan terbaik kepada 

anggota keluarga, terutama anak-anak. 

2. Eskpektasi masyarakat terhadap peran perempuan dalam keluarga juga 

memengaruhi pilihan mereka dan cara mereka memaknai peran mereka 

sebagai fulltime housewife. Perempuan menyadari kesulitan yang akan 

dihadapi dalam mengambil keputusan ini, tetapi mereka juga senang 

memberikan perhatian penuh kepada keluarga dan membantu 

pertumbuhan anak-anak mereka. 

5.2 Saran 

Dengan hasil temuan melalui wawancara dan data yang telah peneliti analisis, 

peneliti menemukan beberapa saran akademis, praktis dan sosial sebagai berikut: 

5.2.1 Saran Akademis 

Peneliti menyadari kekurangan dalam penelitian ini terkait keterbatasannya 

dalam menggali konsep gender. Meskipun penelitian ini memberikan wawasan 

yang berharga tentang pentingnya perempuan dalam keputusan untuk menjadi 

fulltime housewife, tidak ada analisis terperinci tentang konstruksi sosial gender 

yang memengaruhi keputusan ini. Ini mungkin menjadi topik yang perlu diteliti 

lebih lanjut untuk mendapatkan pemahaman yang lebih mendalam tentang 

bagaimana konsep gender memengaruhi cara perempuan melihat pekerjaan 
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mereka seperti fulltime housewife. Selain itu, mengangkat dan melakukan studi 

lebih lanjut tentang topik yang sama dengan pendekatan kuantitatif. 

5.2.2 Saran Praktis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat mengurangi stigma negatif terhadap 

perempuan yang memilih fulltime housewife. Diharapkan masyarakat dapat 

melihat bahwa perempuan yang menjadi ibu rumah tangga/ fulltime housewife 

juga berkontribusi secara signifikan dalam membangun keluarga dan masyarakat 

secara keseluruhan. Maka dari itu, besar  harapan terdahap masyarakat akan 

memandang perempuan yang mengambil jalur keputusan ini menjadi lebih 

positif, sehingga stigma negatif akan dihilangkan dan setiap orang akan 

dihormati dalam pilihan hidup mereka. 

5.3.3 Saran Sosial 

Melalui penelitian ini dapat memberikan wawasan yang lebih mendalam tentang 

pandangan, pertimbangan, dan pengalaman perempuan lain yang telah memilih 

jalur ini. Informasi ini dapat memberikan pemahaman yang lebih baik tentang 

konsekuensi, tantangan, dan manfaat yang terkait dengan keputusan menjadi 

fulltime housewife. Selain itu, dengan pemikiran masyarakat yang kompleks dan 

beragam, besar harapan penelitian ini dapat membantu dalam menggali persepsi 

dan harapan masyarakat terhadap peran perempuan, serta membangun kesadaran 

akan keberagaman pilihan dan aspirasi perempuan dalam memilih peran sesuai 

keinginannya. 

  


