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PENGARUH NEWS EFFICACY TERHADAP NEWS AVOIDANCE PADA
GENERASI Z MENGENALI ISU POLITIK DI BERITA MEDIA SOSIAL
INSTAGRAM

Cantya Kirana Dewi

ABSTRAK

Media sosial menjadi platform yang digemari oleh khalayak untuk mencari
dan membaca berita. Sebanyak 68% populasi di Indonesia menjadikan media
sosial untuk keperluan informasi yang mereka butuhkan. Ketersediaan
informasi atau berita di media sosial menjadi langkah untuk mempengaruhi
khalayak dalam mencari dan memahami berita. Berita berlebihan atau news
overload menjadi sebuah tantangan bagi pembaca, situasi tersebut menjadi
hambatan kognitif yang bisa mempengaruhi keyakinan khalayak terhadap
kemampuannya untuk menemukan dan memahami makna dan pentingnya
berita (news efficacy). Penelitian ini menggunakan konsep news efficacy yang
berakar dari teori self-efficacy oleh Bandura untuk melihat pengaruh news
efficacy terhadap news avoidance pada generasi Z di DKI Jakarta mengenai
isu politik di berita media sosial Instagram. Peneliti menggunakan pendekatan
kuantitatif dengan metode survei yang dilakukan pada 400 responden. Hasil
penelitian menunjukkan apabila tingkat news efficacy generasi Z mengalami
peningkatan, maka perilaku penghindaran berita (news avoidance) akan
mengalami penurunan. Kemampuan generasi Z untuk menemukan dan
memahami isu politik di media sosial masuk pada kategori sangat tinggi
dengan nilai rata-rata 3,83 dengan nilai total 4. Temuan lain menunjukkan
bahwa news efficacy berpengaruh pada news avoidance sebesar 5,1%.

Kata kunci: News Efficacy, News Avoidance, Generasi Z, Isu Politik
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THE INFLUENCE OF NEWS EFFICACY ON NEWS

AVOIDANCE IN GENERATION Z REGARDING POLITICAL

ISSUES ON INSTAGRAM SOCIAL MEDIA NEWS

Cantya Kirana Dewi

ABSTRACT (English)

Social media has become a popular platform for audiences to find and read
news. As many as 68% of the population in Indonesia uses social media for
the information they need. The availability of information or news on social
media is a step to influence audiences in finding and understanding news.
News overload becomes a challenge for readers, this situation becomes a
cognitive barrier that can affect audience confidence in their ability to find
and understand the meaning and importance of news (news efficacy). This
study uses the concept of news efficacy which is rooted in Bandura's self-
efficacy theory to examine the effect of news efficacy on news avoidance in
generation Z in DKI Jakarta regarding political issues on Instagram social
media news. Researchers used a quantitative approach to the survey method
conducted on 400 respondents. The results showed that if the news efficacy
level of generation Z increases, then news avoidance behavior will decrease.
Generation Z's ability to find and understand political issues on social media
is in the very high category with an average score of 3.83 with a total score
of 4. Other findings show that news efficacy affects news avoidance by 5.1%.

Keywords: News Efficacy, News Avoidance, Generation Z, Political I1ssues
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