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STUDI KOMUNIKASI PENGUNGKAPAN DIRI ORANG DENGAN
HIV/AIDS MELALUI AKUN TIKTOK

Josephine Leovanka

ABSTRAK

Banyak akun TikTok yang membagikan ceritanya sebagai penderita
HIV/AIDS di tengah masyarakat. Diketahui bahwa pemilik akun TikTok sebagai
penderita HIVV/AIDS bahkan pernah disumpahi akan menjadi sampah masyarakat
karena penyakit HIV/AIDS yang diidapnya. Stigma negatif yang timbul di
masyarakat ini memicu ODHA menarik diri dari masyarakat, merahasiakan
masalahnya, kurang berinteraksi, hingga dapat memicu depresi berlebihan yang
menimbulkan pikiran untuk bunuh diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
proses pengungkapan diri orang dengan HIV/AIDS (ODHA) melalui akun tiktok.
Penelitian ini menggunakan paradigma post-positivistisme. Jenis penelitian ini
adalah penelitian kualitatif. Metode yang digunakan adalah metode studi. Teknik
pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah wawancara.
Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah interactive
model. Hasil penelitian menyatakan proses pengungkapan diri orang dengan
HIV/AIDS (ODHA) melalui TikTok dilakukan secara terbuka dengan
menyatakan identitasnya sebagai ODHA dan konten-konten yang mengandung
unsur edukasi mengenai virus HIV dan motivasi yang diberikan kepada para
sesama ODHA. Namun, ODHA telah melakukan pengungkapan diri dalam
kehidupan sehari-harinya kepada orang terdekat dan keluarganya dan mereka
cenderung menerima keadaan partisipan dan memberikan dukungan kepada
partisipan. ODHA Dbersikap jujur dalam melakukan pengungkapan diri dan
informasi  yang diungkapkan ODHA karena tujuannya untuk edukasi,
menyalurkan hobi dan ekspresi diri. Strategi dalam pengungkapan diri dilakukan
secara positif. Dampak dan manfaat orang dengan HIV/AIDS (ODHA)
mengungkapkan diri melalui TikTok pengetahuan diri dan kedalaman hubungan
khususnya dengan sesama ODHA. Disamping itu, dampak negatif yang diterima
adalah berupa kesulitan dalam keterbukaan di akun TikTok. Risiko penolakan
sosial dari dampak pengungkapan diri yang dilakukan orang dengan HIV tidak
terlalu dipedulikan karena lebih banyak orang yang mendukungnya.

Kata kunci: ODHA, TikTok, Pengungkapan Diri

vii

Studi Komunikasi Pengungkapan..., Josephine Leovanka, Universitas Multimedia Nusantara



COMMUNICATION STUDY OF PEOPLE'S SELF DISCLOSURE WITH
HIV/AIDS THROUGH THE TIKTOK ACCOUNT

Josephine Leovanka

ABSTRACT

Many TikTok accounts share their stories as people with HIV/AIDS in
society. It is known that the owner of the TikTok account as a sufferer of
HIV/AIDS was even sworn to be a scum of society because of the disease he has
HIV/AIDS. This negative stigma that arises in society triggers PLWHA to
withdraw from society, keep their problems secret, lack interaction, so that it can
trigger excessive depression which leads to suicidal thoughts. This study aims to
determine the process of self-disclosure of people with HIV/AIDS (ODHA)
through a TikTok account. This study uses a post-positivism paradigm. This type
of research is qualitative research. The method used is the study method. The data
collection technique used in this research is interview. The data analysis
technique used in this study is the interactive model. The results of the study
stated that the process of self-disclosure of people with HIV/AIDS (ODHA)
through TikTok was carried out openly by declaring their identities as PLWHA
and content containing educational elements about the HIV virus and motivation
given to fellow PLWHA. However, PLWHA have disclosed themselves in their
daily lives to their closest people and family and they tend to accept the
circumstances of the participants and provide support to the participants.
PLWHA are honest in self-disclosure and the information disclosed by PLHA is
for education, hobbies and self-expression. Strategies in self-disclosure are
carried out positively. The impact and benefits of people with HIV/AIDS (ODHA)
reveal themselves through TikTok about self-knowledge and the depth of their
relationships, especially with fellow PLWHA. Besides that, the negative impact
received is in the form of difficulties in being open on the TikTok account. The risk
of social rejection from the impact of self-disclosure by people with HIV is not
really considered because more people support it.

Keywords: PLHIV, TikTok, Self Disclosure
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