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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

Belrdasarkan hasil pe lnelitian dan pelmbahasan di atas maka dapat 

ditarik kelsimpulan selbagai belrikut:  

1. Prosels pelngungkapan diri orang delngan HIV/AIDS (ODHA) me llalui 

TikTok dilakukan se lcara telrbuka delngan melnyatakan idelntitasnya 

selbagai ODHA dan konteln-konteln yang melngandung unsur eldukasi 

melngelnai virus HIV dan motivasi yang dibe lrikan kelpada para selsama 

ODHA. Namun, ODHA te llah mellakukan pelngungkapan diri dalam 

kelhidupan selhari-harinya kelpada orang telrdelkat dan kelluarganya dan 

melrelka celndelrung melnelrima keladaan partisipan dan me lmbelrikan 

dukungan kelpada partisipan. ODHA be lrsikap jujur dalam me llakukan 

pelngungkapan diri dan informasi yang diungkapkan ODHA kare lna 

tujuannya untuk eldukasi, melnyalurkan hobi dan elksprelsi diri. Stratelgi 

dalam pelngungkapan diri dilakukan se lcara positif. 

2. Dampak dan manfaat orang delngan HIV/AIDS (ODHA) me lngungkapkan 

diri mellalui TikTok pelngeltahuan diri dan ke ldalaman hubungan 

khususnya delngan selsama ODHA. Di samping itu, dampak ne lgatif yang 

ditelrima adalah belrupa kelsulitan dalam keltelrbukaan di akun TikTok. 

Risiko pelnolakan sosial dari dampak pe lngungkapan diri yang dilakukan 

orang delngan HIV tidak te lrlalu dipeldulikan karelna lelbih banyak orang 

yang melndukungnya.  

 

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Akademis  

a. Diharapkan untuk pelnellitian sellanjutnya yang melngangkat topik 

pelngungkapan diri ODHA dapat me lnggunakan ODHA delngan 

meldia sosial lainnya atau pe lnellitian delngan meltodel kuantitatif yang 
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melnelliti faktor-faktor pelngungkapan diri Orang de lngan HIV 

ODHA di meldia sosial. 

b. Mengkaji lebih luas penelitian dengan topik sama namun dengan 

topic seperti pengaruh gender terhadap pengungkapan diri Orang 

dengan HIV (ODHIV) di media sosial. 

5.2.2 Saran Praktis  

Beberapa saran yang ditujukan untuk TikTok berdasarkan hasil 

penelitian yang telah diolah yaitu Aplikasi TikTok dapat memperbaiki 

fitur moderasi yang lebih baik lagi dan fitur DM (Direct Message) agar 

sesama pengguna dapat berhubungan satu sama lain. 
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