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STUDI FENOMENOLOGI: PEMAKNAAN LAKI-LAKI

MENGENAI PILIHAN CHILDFREE DALAM PERNIKAHAN
(Michelle Yonathan)

ABSTRAK

Childfree merupakan fenomena yang sudah populer sejak tahun 1970-an dan sudah
mengalami peningkatan tren di beberapa negara, termasuk Asia. Akhir-akhir ini,
childfree menjadi ramai diperbincangkan oleh masyarakat Indonesia. Sebagai
negara dengan budaya patriarki, mayoritas penduduk Indonesia menganut paham
pro-natalisme yang membuat childfree menjadi sebuah hal yang tabu untuk dibahas
atau bahkan dijadikan pilihan. Menariknya, keputusan untuk childfree di Indonesia
sangat ditentang oleh masyarakat ketika disampaikan oleh perempuan. Sedangkan,
ketika laki-laki yang mendeklarasikan keputusannya untuk childfree, masyarakat
cenderung mengagung-agungkan yang bersangkutan. Maka dari itu, melalui
penelitian ini peneliti ingin mengetahui secara mendalam pemaknaan childfree oleh
laki-laki yang sudah menikah. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif
eksploratif, dengan menerapkan metode fenomenologi IPA, dan melaksanakan
wawancara dengan empat orang partisipan sebagai teknik pengumpulan data. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa laki-laki yang memilih untuk childfree memiliki
kualitas hidup yang sangat baik, dan childfree dipilih berdasarkan beberapa faktor,
berupa faktor internal dan eksternal. Dua partisipan menyadari standar ganda yang
terjadi akibat kentalnya budaya patriarki di Indonesia.

Kata kunci: childfree, laki-laki childfree, standar ganda
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PHENOMENOLOGICAL STUDY: MEN’S MEANING

OF CHILDFREE CHOICE IN MARRIAGE
(Michelle Yonathan)

ABSTRACT

Childfree is a phenomenon that has been popular since the 1970s and has
experienced an increasing trend in several countries, including Asia. Lately,
childfree has also become a topic of discussion among Indonesians. As a country
with a patriarchal culture, the majority of Indonesia's population adheres to pro-
natalism which makes childfree a taboo subject to discuss or even make a choice.
Interestingly, the decision to be childfree in Indonesia was roundly rejected by
society when it was conveyed by women. Meanwhile, society tends to glorify those
concerned when it is men who declared the decision. Therefore, through this
research the author wants to know in depth the meaning of childfree by married
men. This study uses a descriptive qualitative approach, applying interpretive
phenomenology methods, and conducting interviews with four participants as data
collection technique. The results of the study show that men who choose to be
childfree have a very good quality of life, and childfree is chosen based on several
factors, namely internal and external factors. Two participants realized the double
standards that occur due to the thick patriarchal culture in Indonesia.

Keywords: childfree, childfree men, double standard
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