BAB V

SIMPULAN

5.1 Simpulan

Berdasarkan dari hasil penelitian yang telah dilakukan, maka terdapat beberapa

kesimpulan dalam penelitian ini, yaitu :

1.

Self disclosure yang dilakukan oleh ketiga partisipan dapat ditemui dalam
tweet yang mereka bagikan berupa obat ARV yang dikonsumsi, efek dari
obat yang dikonsumsi, pengalaman berobat sebagai ODHIV, pengalaman
menjadi pembicara sebagai ODHIV pada seminar mengenai HIV, cara
untuk meningkatkan kualitas hidup dan imun sebagai ODHIV.

Self disclosure yang dilakukan oleh ketiga partisipan dilakukan secara
sadar dan sengaja di Twitter untuk menunjukkan kepada publik dan
sesama ODHIV, bahwa ODHIV dapat hidup sehat dan normal seperti
manusia pada umumnya.

Terdapat kesamaan motivasi dari ketiga partisipan saat melakukan self
disclosure vyaitu, untuk membantu sesama ODHIV dengan cara
membagikan informasi dan sebagai tempat untuk para ODHIV bercerita.
Ketiga partisipan merasa tidak ingin ada ODHIV yang merasa sendirian
dan ketakutan.

Berdasarkan faktor-faktor pendukung self disclosure, faktor pendengar
dan topik memiliki dampak yang besar untuk mendorong partisipan

melakukan self disclosure di Twitter.
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5.2 Saran

Pada penelitian mengenai self disclosure ODHIV di media sosial ini terdapat

beberapa saran yang dapat berguna untuk penelitian seputar self disclosure.
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5.2.2

Saran Akademis

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan yang tertuju pada prosesl self
disclosure melalui media sosial Twitter, untuk penelitian selanjutnya dapat
meneliti mengenai self disclosure pada media sosial yang lain dan dapat

menggunakan metode lain yang sekiranya sesuai.

Saran Praktis

Melalui penelitian ini, yang membahas self disclosure bagi teman-teman
ODHIV. Diharapkan teman-teman ODHIV dapat lebih bijak dan
mempersiapkan diri sesaat mau melakukan proses self diclosure, terutama
proses ini akan dilakukan di media sosial yang akan mengundang beragam

reaksi.
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