PERANCANGAN BUKU DIGITAL INTERAKTIF MENGENAI
BATASAN KONSUMSI GULA GARAM DAN LEMAK (GGL)

PADA ORANG TUA DENGAN ANAK USIA 5-12 TAHUN

UMN

UNIVERSITAS
MULTIMEDIA
NUSANTARA

LAPORAN TUGAS AKHIR

Florentina Lintang Arikusuma

00000037670

PROGRAM STUDI DESAIN KOMUNIKASI VISUAL
FAKULTAS SENI DAN DESAIN
UNIVERSITAS MULTIMEDIA NUSANTARA
TANGERANG
2023



PERANCANGAN BUKU DIGITAL MENGENAI BATASAN KONSUMSI
GULA GARAM DAN LEMAK (GGL) PADA ORANG TUA DENGAN

ANAK USIA 5-12 TAHUN

UMN

UNIVERSITAS
MULTIMEDIA
NUSANTARA

LAPORAN TUGAS AKHIR

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat untuk Memperoleh

Gelar Sarjana Desain (S.Ds.)

Florentina Lintang Arikusuma

00000037670

PROGRAM STUDI DESAIN KOMUNIKASI VISUAL
FAKULTAS SENI DAN DESAIN
UNIVERSITAS MULTIMEDIA NUSANTARA
TANGERANG
2023

i
Perancangan Buku Digital..., Florentina Lintang Arikusuma, Universitas Multimedia Nusantara



HALAMAN PERNYATAAN TIDAK PLAGIAT

Dengan ini saya,
Nama : Florentina Lintang Arikusuma
Nomor Induk Mahasiswa : 00000037670

Program Studi : Desain Komunikasi Visual

Tugas Akhir dengan judul:
PERANCANGAN BUKU DIGITAL MENGENAI BATASAN KONSUMSI
GULA GARAM DAN LEMAK (GGL) PADA ORANG TUA DENGAN
ANAK USIA 5-12 TABUN

merupakan hasil karya saya sendiri bukan plagia: dari karya ilmiah yang ditulis
oleh orang lain, dan semua sumber, baik yang dikutip maupun dirujuk, telah saya
nyatakan dengan benar serta dicantumkan di Daftar Pustaka.

Jika di kemudian hari terbukti ditemukan kecurangan/penyimpangan, baik dalam
pelaksanaan skripsi maupun dalam penulisan laporan skripsi, saya bersedia
menerima konsekuensi dinyatakan TIDAK LULUS untuk Tugas Akhir yang telah
saya tempuh.

Tangerang, 13 Oktober 2023

’ xﬂ1 ‘):g

mqo

*r.

= STFULUR 818U RUMAH, -

£
-m

Florentina Lintang Arikusuma

ii
Perancangan Buku Digital..., Florentina Lintang Arikusuma, Universitas Multimedia Nusantara



HALAMAN PENGESAHAN

Tugas Akhir dengan judul
PERANCANGAN BUKU DIGITAL INTERAKTIF MENGENAI BATASAN
KONSUMSI GULA GARAM DAN LEMAK (GGL) PADA ORANG TUA
DENGAN ANAK USIA 5-12 TAHUN

Oleh
Nama : Florentina Lintang Arikusuma
NIM : 00000037670
Program Studi : Desain Komunikasi Visual
Fakultas : Seni dan Desain

Telah diujikan pada hari Jumat, 13 Oktober 2023
Pukul 11.15 s.d 12.00 dan dinyatakan
LULUS
Dengan susunan penguji sebagai berikut.

/ ﬂ

4 ,/ / ‘ 3 . ;1-'- * Y
Roy Amhonf(xs&ﬁ J'nto S.5n., M.Ds.
0402038006/E061071

Frindhinia Medyasepti, S.Sn., M.Sc.
0319098202/E068502

iii
Perancangan Buku Digital..., Florentina Lintang Arikusuma, Universitas Multimedia Nusantara



HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai civitas academica Universitas Multimedia Nusantara, saya yang bertanda

tangan di bawah ini:

Nama : Florentina Lintang Arikusuma
NIM : 00000037670

Program Studi : Desain Komunikasi Visual
Fakultas : Seni dan Desain

Jenis Karya : Tugas Akhir

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Universitas Multimedia Nusantara Hak Bebas Royalti Nonekslusif (Non-exclusive
Royalty-Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul.
PERANCANGAN BUKU DIGITAL INTERAKTIF MENGENAI BATASAN
KONSUMSI GULA GARAM DAN LEMAK (GGL) PADA ORANG TUA
DENGAN ANAK USIA 5-12 TAHUN

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Noneksklusif ini, Universitas Multimedia Nusantara berhak menyimpan,
mengalihmediakan/mengalihformatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data
(database), merawat, dan memublikasikan tugas akhir saya selama tetap
mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Tangerang, 6 Oktober 2023

Yang menyatakan,

6

/

Florentina Lintang Arikusuma

v
Perancangan Buku Digital..., Florentina Lintang Arikusuma, Universitas Multimedia Nusantara



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis ucapkan kepada Tuhan yang Maha Esa karena atas

berkat dan rahmatnya penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir ini.

Pengerjaan Tugas Akhir ini tidak dapat terselesaikan tanpa adanya bantuan

dan dukungan dari berbagai pihak. Maka dari itu, penulis juga mengucapkan terima

kasih kepada:

1.

Dr. Ninok Leksono, M.A., selaku Rektor Universitas Multimedia
Nusantara.

Muhammad Cahya Mulya Daulay, S.Sn., M.Ds., selaku Dekan Fakultas
Seni dan Desain Universitas Multimedia Nusantara.

Fonita Theresia Yoliando, S.Ds., M.A., selaku Ketua Program Studi
Desain Komunikasi Visual Universitas Multimedia Nusantara.

Frindhinia Medyasepti, S.Sn., M.Sc., sebagai Pembimbing pertama yang
telah memberikan bimbingan, arahan, dan motivasi atas terselesainya
tugas akhir ini.

Lia Herna, S.Sn., M.M. sebagai Pembimbing kedua yang telah
memberikan bimbingan, arahan, dan motivasi atas terselesainya tugas
akhir ini.

dr. Endang Darmoutomo, SpGK., dan narasumber lainnya yang telah
membantu memberikan informasi dan data yang penulis butuhkan dalam
menyelesaikan tugas akhir ini.

Orang tua, keluarga, dan teman-teman dekat penulis yang telah
memberikan bantuan dukungan material dan moral, sehingga penulis dapat

menyelesaikan tugas akhir ini.

Semoga karya ilmiah ini dapat berguna dan memberi manfaat kepada pembaca.

Tangerang, 6 Oktober 2023

"

Florentina Lintang Arikusuma
v

Perancangan Buku Digital..., Florentina Lintang Arikusuma, Universitas Multimedia Nusantara



PERANCANGAN BUKU DIGITAL INTERAKTIF MENGENAI
BATASAN KONSUMSI GULA GARAM DAN LEMAK (GGL)
PADA ORANG TUA DENGAN ANAK USIA 5-12 TAHUN

Florentina Lintang Arikusuma

ABSTRAK

Gula, garam, dan lemak merupakan zat yang ditemui pada berbagai makanan
dan umumnya dikonsumsi setiap hari. Jika dikonsumsi berlebih dapat
menyebabkan PTM atau penyakit tidak menular seperti diabetes dan
hipertensi. Penyakit diabetes dan hipertensi tidak hanya dapat menyerang
dewasa saja tetapi juga anak-anak hal ini dapat dilihat dari pernyataan Ikatan
Dokter Anak Indonesia yang menyebutkan bahwa kasus diabetes anak di
Indonesia pada tahun 2023 naik 70 kali lipat dari tahun 2010. Dalam
melakukan penelitian, penulis menggunakan metode kualitatif dan kuantitatif
atau hybrid. Metode kualitatif dilakukan dengan wawancara dan FGD,
sedangkan metode kuantitatif dilakukan dengan penyebaran kuesioner.
Konsumsi gula, garam dan lemak ada batasannya namun dari penelitian
penulis dapat disimpulkan masih banyak orang yang belum mengetahui
batasan tersebut. Media informasi mengenai gula, garam, dan lemak juga
sedikit kuantitasnya, media yang ada memiliki desain yang tidak memperjelas
penyampaian informasi. Maka dari itu, penulis berniat membuat buku digital
yang berisikan batasan konsumsi gula, garam, dan lemak untuk orang tua
dengan anak yang berusia 5-12 tahun.

Kata kunci: media informasi, buku digital, GGL, anak
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DESIGN OF INTERACTIVE DIGITAL BOOK REGARDING
LIMITATIONS OF SUGAR, SALT AND FAT (GGL)
CONSUMPTION FOR PARENTS OF CHILDREN AGED 5-12

YEARS

Florentina Lintang Arikusuma

ABSTRACT (English)

Sugar, salt, and fat are substances that are found in various foods and
generally consumed every day. If consumed in excess can cause non-
communicable diseases such as diabetes and hypertension. Diabetes and
hypertension can not only affect adults but also children, this can be seen
from the statement of the Indonesian Pediatrician Association which states
that cases of pediatric diabetes in Indonesia in 2023 will increase 70 times
from 2010. In conducting the research, the authors used qualitative and
quantitative methods or hybrid. The qualitative method was carried out by
interviews and FGDs, while the quantitative method was carried out by
distributing questionnaires. Consumption of sugar, salt and fat has limits, but
from the author's research it can be concluded that there are still many people
who do not know. Media information regarding sugar, salt and fat is also
small in quantity, the existing media has a less informative design. Therefore,
the author intends to create a digital book containing limits on consumption
of sugar, salt and fat for parents of children aged 5-12 years.

Keywords: information media, digital book, sugar salt & fat, children
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