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PERANCANGAN BUKU DIGITAL INTERAKTIF MENGENAI 

BATASAN KONSUMSI GULA GARAM DAN LEMAK (GGL) 

PADA ORANG TUA DENGAN ANAK USIA 5-12 TAHUN 

 Florentina Lintang Arikusuma 

ABSTRAK 

Gula, garam, dan lemak merupakan zat yang ditemui pada berbagai makanan 
dan umumnya dikonsumsi setiap hari. Jika dikonsumsi berlebih dapat 
menyebabkan PTM atau penyakit tidak menular seperti diabetes dan 
hipertensi. Penyakit diabetes dan hipertensi tidak hanya dapat menyerang 
dewasa saja tetapi juga anak-anak hal ini dapat dilihat dari pernyataan Ikatan 
Dokter Anak Indonesia yang menyebutkan bahwa kasus diabetes anak di 
Indonesia pada tahun 2023 naik 70 kali lipat dari tahun 2010. Dalam 
melakukan penelitian, penulis menggunakan metode kualitatif dan kuantitatif 
atau hybrid. Metode kualitatif dilakukan dengan wawancara dan FGD, 
sedangkan metode kuantitatif dilakukan dengan penyebaran kuesioner. 
Konsumsi gula, garam dan lemak ada batasannya namun dari penelitian 
penulis dapat disimpulkan masih banyak orang yang belum mengetahui 
batasan tersebut. Media informasi mengenai gula, garam, dan lemak juga 
sedikit kuantitasnya, media yang ada memiliki desain yang tidak memperjelas 
penyampaian informasi. Maka dari itu, penulis berniat membuat buku digital 
yang berisikan batasan konsumsi gula, garam, dan lemak untuk orang tua 
dengan anak yang berusia 5-12 tahun.  
 
Kata kunci: media informasi, buku digital, GGL, anak 
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DESIGN OF INTERACTIVE DIGITAL BOOK REGARDING 

LIMITATIONS OF SUGAR, SALT AND FAT (GGL) 

CONSUMPTION FOR PARENTS OF CHILDREN AGED 5-12 

YEARS 

Florentina Lintang Arikusuma 

ABSTRACT (English) 

Sugar, salt, and fat are substances that are found in various foods and 
generally consumed every day. If consumed in excess can cause non-
communicable diseases such as diabetes and hypertension. Diabetes and 
hypertension can not only affect adults but also children, this can be seen 
from the statement of the Indonesian Pediatrician Association which states 
that cases of pediatric diabetes in Indonesia in 2023 will increase 70 times 
from 2010. In conducting the research, the authors used qualitative and 
quantitative methods or hybrid. The qualitative method was carried out by 
interviews and FGDs, while the quantitative method was carried out by 
distributing questionnaires. Consumption of sugar, salt and fat has limits, but 
from the author's research it can be concluded that there are still many people 
who do not know. Media information regarding sugar, salt and fat is also 
small in quantity, the existing media has a less informative design. Therefore, 
the author intends to create a digital book containing limits on consumption 
of sugar, salt and fat for parents of children aged 5-12 years.  
 
Keywords: information media, digital book, sugar salt & fat, children 
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