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ABSTRAKSI

Perubahan lingkungan dari pendidikan menengah ke pendidikan tinggi
menimbulkan kesulitan bagi mahasiswa baru. Kesulitan ini membawa dampak
negatif pada prestasi akademis mahasiswa. Tak jarang masalah ini juga
mengakibatkan mahasiswa baru mengalami depresi. Penyesuaian diri adalah hal
yang perlu dilakukan oleh calon mahasiswa agar terhindar dari permasalahan
tersebut.Namun, proses penyesuaian diri ini tidak mudah. Untuk itu penulis
memutuskan untuk merancang buku berilustrasi mengenai penyesuaian diri di
tahun pertama bagi calon mahasiswa baru. Penulis menggunakan metode
kualitatif dan kuantitatif dengan mengumpulkan data melalui survey, observasi,
dan wawancara dalam perancangan buku berilustrasi ini. Hasil perancangan
diharapkan mampu menciptakan sebuah buku berilustrasi yang dapat menjadi
sumber informasi, sekaligus panduan bagi calon mahasiswa baru agar dapat
menjalani perkuliahan di tahun pertama dengan baik.

Kata kunci  : penyesuaian diri, perguruan tinggi, mahasiswa

Vi
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ABSTRACT

The change phase from high school to college causes difficulties among new
students. These difficulties affect their achievement at college. This problem also
make some of new students get depressed. Self-adjustment is an important thing to
do by new students, so they are able to avoid the problem. Unfortunately, the
adjusting process is hard to do. Therefore, it IS necessary to have a media that
can help new students to adjust themselves at their first year at college.
Qualitatitve and quantitative methods are used to collect data, through
questionnaire, observation, and interview. All datas are used in designing an
illustration book that provide information and also guides to survive the first year
at college for new students.

Keywords : self-adjustment, college, undergraduate (student)
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