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BAHAYA STUNTING PADA PERTUMBUHAN BALITA 
 (Jonathan Vincent Bayuputra) 

ABSTRAK 
 

Perkembangan teknologi mendorong media untuk terus berinovasi, terlebih media 

elektronik. Saat ini media elektronik berupa podcast sangat  populer karena 

kemampuannya menyampaikan informasi secara mendalam. Salah satunya adalah 

"MariTahu". “MariTahu” merupakan sebuah program podcast di platform Spotify 

yang mengangkat isu-isu sosial dan current issues dengan narasumber kredibel, 

materi sesuai fakta, aktual. Atas dasar tersebut, penulis membuat Tugas Akhir 

berupa podcast yang disajikan dalam bentuk talkshow dengan topik stunting di 

Indonesia. Topik ini  diangkat karena sedang menjadi perhatian serius pemerintah, 

dimana stunting berdampak serius terhadap perkembangan anak. Program ini tidak 

hanya membahas bahaya stunting, tetapi juga solusi yang diperlukan untuk 

mengatasi masalah tersebut. Dengan podcast yang diberi judul “Bahaya Stunting 

Pada Pertumbuhan Balita” ini, diharapkan dapat menambah wawasan dan 

pengetahuan bermanfaat bagi khalayak umum khususnya ibu hamil serta ibu 

memiliki balita. 
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THE DANGER OF STUNTING ON TODDLER GROWTH 
 (Jonathan Vincent Bayuputra) 

ABSTRACT (English) 
 

Technological advancements have driven innovation in media, particularly 

electronic media like podcasts, which have gained popularity for their ability to 

deliver in-depth information. One such example is "Mari Tahu". "Mari Tahu" is a 

podcast program on the Spotify platform that addresses social issues and current 

affairs with credible speakers and fact-based content. Inspired by this, the writer 

has created a Final Project in the form of a podcast presented as a talk show 

focusing on stunting in Indonesia. This topic has garnered serious attention from 

the government, as stunting has serious implications for child development. The 

program not only discusses the dangers of stunting but also proposes necessary 

solutions to address this issue. Titled "The Dangers of Stunting in Toddler Growth," 

this podcast aims to enhance insight and provide useful knowledge for the general 

audience, particularly pregnant women and mothers of toddlers. 
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