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PERANCANGAN WEBSITE MENGENAI TERAPI MUSIK
UNTUK MENGHADAPI GEJALA KECEMASAN BAGI
REMAJA AKHIR

(George Christovedro Ngantung)

ABSTRAK

Remaja akhir adalah kelompok usia yang sangat rentan terhadap gangguan
mental. Dalam fase pencarian identitas dan menanggung tanggung jawab
sendiri, mahasiswa sering kali merasakan tekanan yang dapat dengan mudah
memunculkan kecemasan. Kecemasan adalah suatu perasaan yang wajar
dialami oleh siapa pun. Namun, jika kecemasan ini mulai mengganggu dan
tidak memiliki sumber pemicu yang jelas, hal ini dapat berkembang menjadi
gangguan psikologis. Kurangnya pemahaman dan pengetahuan mengenai
kecemasan pada remaja akhir dapat memiliki dampak serius jika tidak
ditangani dan diantisipasi dengan baik. Dalam konteks ini, penulis
merancang media informasi sebagai bentuk literasi untuk meningkatkan
pemahaman dan pengetahuan remaja akhir mengenai tanda-tanda, gejala,
dampak, serta cara penanganan terkait kecemasan. Penelitian ini dilakukan
melalui wawancara dengan ahli profesional dan individu yang mengalami
kecemasan untuk memperolen data mengenai kondisi kecemasan dan
pengalaman dari penderita. Selain itu, penulis juga melakukan penyebaran
kuesioner untuk mendapatkan pemahaman dan pengetahuan dari target
penelitian mengenai kecemasan. Diharapkan, melalui media informasi ini,
mahasiswa yang menjadi subjek penelitian dapat lebih peduli terhadap
kesehatan mental mereka, khususnya terkait kecemasan, baik untuk diri
sendiri maupun orang di sekitarnya.

Kata kunci: Remaja Akhir, Gangguan Kecemasan, Terapi Musik
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DESIGNING WEBSITE ABOUT MUSIC THERAPY
TO DEAL WITH ANXIETY SYMPTOMS

FOR LATE ADOLESCENTS

George Christovedro Ngantung

ABSTRACT (English)

Late adolescence is an age group that is highly vulnerable to mental
disorders. In the phase of searching for identity and taking responsibility for
themselves, students often feel pressure that can easily lead to anxiety.
Anxiety is a natural feeling experienced by anyone. However, if this anxiety
begins to interfere and has no clear source of triggers, it can develop into a
psychological disorder. Lack of understanding and knowledge about anxiety
in late adolescents can have serious repercussions if not properly addressed
and anticipated. In this context, the author designed information media as a
form of literacy to increase late adolescents' understanding and knowledge
of the signs, symptoms, impacts, and treatments related to anxiety. This
research was conducted through interviews with professional experts and
individuals who experience anxiety to obtain data on anxiety conditions and
experiences from sufferers. In addition, the author also distributed
questionnaires to obtain the understanding and knowledge of the research
target regarding anxiety. Hopefully, through this information media,
students who are research subjects can be more concerned about their
mental health, especially related to anxiety, both for themselves and those
around them. Translated with www.DeepL.com/Translator (free version).

Keywords: Late Teens, Anxiety Disorder, Music Therapy
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