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PERANCANGAN KAMPANYE SOSIAL MENGENAI

DEPENDENT PERSONALITY DISORDER

Elivia Qodrunniswa

ABSTRAK

Gangguan Kepribadian Dependen (DPD) adalah gangguan kepribadian yang
menyebabkan seseorang bergantung berlebihan pada orang lain karena
sering merasa dirinya tidak dapat berfungsi dengan baik tanpa bantuan
orang lain. Sebanyak 48,6% memiliki tingkat ketergantungan pada orang
lain yang tinggi, sebanyak 38,4% memiliki tingkat sedang, dan hanya
sebanyak 13% yang memiliki tingkat rendah ketergantungan pada orang
lain. Namun, DPD masih kurang diketahui oleh masyarakat. Sebanyak
67.9% tidak mengetahui DPD, dan sebanyak 87.2% tidak pernah
menemukan sosialisasi tentang DPD. Padahal, DPD merupakan suatu
gangguan kepribadian yang sangat krusial, maka perlu adanya perancangan
kampanye sosial yang mengedukasi dan mempersuasi masyarakat untuk
meningkatkan kesadaran akan adanya DPD, sehingga yang kecenderungan
memiliki DPD dapat menyadari dan tidak mengabaikannya. Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif: wawancara, dan kuantitatif: kuesioner.
Pada metode perancangan, metode yang digunakan adalah Inspiration,
Ideation, dan Implementation. Hasil dari perancangan terdiri dari; media
Identification berupa media sosial Instagram, media Out of Home berupa
KRL Commuterline Wall Branding dan Go-Screen, media Digital
Advertising berupa Spotify Homepage Ad dan Instagram Ad, media cetak
berupa Poster, serta media Gimmick berupa freebies.

Kata kunci: dependen, ketergantungan, kemandirian
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DESIGNING A SOCIAL CAMPAIGN ABOUT

DEPENDENT PERSONALITY DISORDER

Elivia Qodrunniswa

ABSTRACT (English)

Dependent Personality Disorder (DPD) is a personality disorder that
causes a person to rely excessively on others because they often feel they
are not able to function properly without the help of others. As many as
48.6% have a high level of dependence on others, as many as 38.4% have a
moderate level, and only 13% have a low level of dependence on others.
However, DPD is still poorly known by the public. As many as 67.9% do not
know about DPD, and as many as 87.2% have never found socialization
about DPD. Whereas, DPD is a very crucial personality disorder, it is
necessary to design a social campaign that educates and persuades the
public to increase the awareness of DPD, so that those who tend to have it
can realize and not ignore it. This research uses qualitative methods:
interviews, and quantitative: questionnaires. In the design method, the
methods used are Inspiration, lIdeation, and Implementation. The results of
the design consist of; Identification media in the form of social media
(Instagram), Out of Home media (KRL Commuterline Wall Branding and
Go-Screen), Digital Advertising media (Spotify Homepage Ad and
Instagram Ad), printed media (posters), and Gimmick (freebies).

Keywords: dependent, dependency, independency
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