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ABSTRAK

Gizi merupakan elemen dari tubuh manusia yang memiliki peran penting untuk
menjaga kelancaran berbagai aktivitas dan kesehatan tubuh. Gaya hidup terutama
pola makan kita secara tidak langsung dapat mempengaruhi gizi dalam tubuh kita.
Mayoritas mahasiswa saat ini tidak memperhatikan kebutuhan gizi tubuh mereka,
karena mereka sudah terbiasa dengan pola makan keseharian mereka. Hal tersebut
mengakibatkan fenomena malnutrisi gizi yang melibatkan mereka yang kurang
gizi, maupun mereka yang kelebihan gizi dalam suatu negara. Mahasiswa perlu
mengetahui dan memahami masalah gizi tersebut, olenh karena itu penulis
merancang Kampanye Sosial Gizi Seimbang untuk Mahasiswa.

Perancangan dimulai dengan dengan melakukan studi pustaka, studi obervasi,
menyebarkan kuisioner serta melakukan wawancara narasumber. Data yang
diperoleh kemudian dianalisis dan menjadi dasar perancangan Kampanye Sosial
Gizi Konsumsi Seimbang. Brainstorming dilakukan untuk mencari nama kampanye
dan pemilihan gaya visual disesuaikan dengan kalangan remaja. Hasil yang
diharapkan dari perancangan ini adalah kampanye sosial yang memberi
pengetahuan kepada remaja mengenai pentingnya pengetahuan mengenai gizi
seimbang.

Kata kunci: Gizi, Seimbang, Kampanye Sosial, Kesehatan, Makanan
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ABSTRACT

Nutrition is an essential element of a human body that has a big role on maintaining
health and energy for activities. However, daily lifestyle especially eating habits
can indirectly affect the nutritions inside our body. Unfortunately the majority of
university students nowdays didn’t pay attention to their body’s nutrition needs, as
they 're already accustomed to their daily eating habits. This creates a malnutrition
problem that includes both undernutrition and overweight people in one country.
Students needs to know and understand that nutrition problem, which is why the
writer is creating a Social Campaign about Balanced Nutrition for Students.

The writer starts by doing research on literature, doing observation, spreading
questioners and making interviews with expert. The collected data are then
analyzed and made as a basis on making the social campaign about Balanced
Nutrition for Students. Brainstorming are done to find the title of the campaign and
the visual style are tailored to fit the teenagers demographic. The goal of this social
campaign is to give students valuable knowledge and understanding about
balanced nutrition.

Keywords: Nutrition, Balance, Social Campaign, Health, Food
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