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BAB V

PENUTUP

5.1. Kesimpulan

Setiap individu pada zaman modern memiliki kebiasaan dan pola makannya
masing-masing, namun bagaimanapun variasi makanan yang mereka konsumsi
tidak akan cukup bagi tubuhnya jika tidak mengikuti pedoman gizi dan piring
seimbang. Pengetahuan akan gizi seimbang tersebut berperan penting dalam
perkembangan dan kesehatan badan, dan dengan memahami konsep tersebut
masing-masing individu dapat menilai dan mengukur pola makan mereka untuk

mencapai gizi yang seimbang.

Perancangan kampanye ini mengangkat topik gizi seimbang tersebut dan ditujukan
kepada target utama yaitu mahasiswa. Topik tersebut dirancang secara visual
sehingga mudah ditangkap oleh audiens dan dapat dibagikan dengan mudah dengan

memanfaatkan internet dan media sosial.

5.2. Saran

Berdasarkan pengalaman yang penulis alami selama proses perancangan
Kampanye Sosial Mengenai Gizi Seimbang Bagi Mahasiswa ini penulis dapat

memberikan beberapa masukan yang bermanfaat antara lain:

1. Pemilihan topik perancangan yang sesuai hendaknya berupa topik yang

berada dalam aktivitas atau kegiatan yang dekat dengan kehidupan audiens.
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2. Sumber data primer perancangan hendaknya menggunakan kedua jenis
pengambilan data yaitu kualitatif dan kuantitatif sehingga data yang

diperoleh dapat saling menduk

3. Pemilihan me dengan perkembangan

alam lingkup sosial
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