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PERANCANGAN WEBSITE INFORMASI MENGENAI
EDUKASI SARAF KEJEPIT KEPADA USIA 20 - 30 TAHUN
DI JABODETABEK

(Moza Hizkia)

ABSTRAK

Saraf kejepit adalah saraf yang tertekan oleh jaringan berupa jaringan otot,
tulang, dan tulang rawan dan tertekan oleh jaringan sekitarnya. beberapa
penyebab saraf kejepit yaitu adanya kegiatan yang dilakukan secara
berulang - ulang, mempunyai berat badan yang lebih, dan aktivitas olahraga
yang dapat membuat orang cedera. penyakit ini dapat terjadi kepada
masyarakat perkotaan, pekerjaan yang memiliki kebiasaan duduk didepan
komputer dalam jangka waktu lama. Generasi zilenial mahir dalam
teknologi akan tetapi cenderung melakukan pengobatan mandiri, sehingga
rentan terhadap penyakit saraf kejepit dikarenakan memiliki kebiasaan
postur duduk yang kurang baik depan komputer yang dalam jangka waktu
lama. Maka penulis membuat perancangan media informasi mengenai
edukasi saraf kejepit kepada generasi zilenial. penelitian ini menggunakan
metode campuran Yyaitu kualitatif, melakukan wawancara dengan
narasumber yang ahli dalam bidang User Interface/User Experience
designer, dan dokter yang ahli saraf kejepit dan kuantitatif, melakukan
penyebaran kuesioner melalui Google form disebarkan ke 100 responden.
Dengan adanya perancangan ini mampu mengumpulkan data yang valid dan
media yang dirancang dapat bermanfaat bagi masyarakat

Kata kunci: Saraf kejepit, Generasi Zilenial, Media informasi
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DESIGNING AN INFORMATIONAL WEBSITE ABOUT NERVE
PINCH EDUCATION FOR 20 - 30 YEAR OLDS IN

JABODETABEK.

(Moza Hizkia)

ABSTRACT (English)

A pinched nerve is a nerve that is compressed by tissue in the form of
muscle, bone, and cartilage tissue and is compressed by the surrounding
tissue. some of the causes of pinched nerves are activities that are carried
out repeatedly, have more weight, and sports activities that can make people
injured. this disease can occur in urban communities, jobs that have a habit
of sitting in front of a computer for long periods of time. The millennial
generation is proficient in technology but tends to do self-medication, so
they are prone to pinched nerve disease because they have the habit of
sitting in front of a computer for a long time. So the author made an
information media design about nerve nerve education to the zillennial
generation. this research uses a mixed method, namely qualitative,
conducting interviews with sources who are experts in the field of User
Interface / User Experience designers, and doctors who are experts in nerve
nerve and quantitative, distributing questionnaires via Google form
distributed to 100 respondents. With this design, it is able to collect valid
data and the designed media can be useful for the community.

Keywords: Pinched nerve, Zillenial generation, Information media
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