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PERANCANGAN BOARD GAME UNTUK MENGENALKAN 

MAKANAN PENYEBAB INTOLERANSI LAKTOSA  

Kevin Nicholas Kuhon 

ABSTRAK 

Intoleransi Laktosa merupakan salah satu gangguan yang umum ditemui pada 

manusia. Di seluruh bagian di dunia, setiap benua memiliki kumpulan 

masyarakat yang mempunyai gangguan intoleransi laktosa. Asia Tenggara 

merupakan salah satu wilayah yang mempunyai rasio intoleransi laktosa 

paling tinggi. Meskipun jumlah nya yang tinggi, sampai saat ini masih belum 

ada media informasi interaktif yang menjelaskan tentang intoleransi laktosa. 

Berdasarkan kuesioner yang telah diisi dari 101 responden, maka banyak dari 

remaja umur 18-25 yang mengetahui apa itu intoleransi laktosa sebatas dari 

nama dan tidak bisanya pengidap untuk mengkonsumsi susu. Terlihat bahwa 

masih banyak remaja yang hanya sebatas tahu nama dari gangguan ini tetapi 

tidak memahami gejala dan penyebabnya. Untuk menjawab permasalahan 

tersebut maka penulis merancang sebuah board game untuk mengenalkan 

makanan penyebab intoleransi laktosa. 

 

Kata kunci: Intoleransi Laktosa, Board game, Pembelajaran 
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DESIGNING A BOARD GAME FOR INTRODUCING 

LACTOSE INTOLERANCE INDUCING FOOD 

Kevin Nicholas Kuhon 

ABSTRACT (English) 

Lactose intolerance is one of the most common disorders in humans. In all 

parts of the world, every continent has people with lactose intolerance. 

Southeast Asia is one of the regions with the highest lactose intolerance rate. 

Despite its high number, until now there is still no interactive information 

media that explains lactose intolerance. Based on the completed 

questionnaires from 101 respondents, many of the 18-25 year olds know 

lactose intolerance by name and are unable to consume milk. It can be seen 

that there are still many teenagers who only know the name of this disorder 

but do not understand the symptoms and causes. To answer this problem, the 

author designed a board game to introduce foods that cause lactose 

intolerance. 

 

Keywords: Learning, Lactose Intolerance,Board game 
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