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BUKU FEATURE MEREKA YANG TIDAK MEMILIH  

Evelyn Sugianto 

ABSTRAK 

 

Nonbiner masih asing terdengar bagi masyarakat Indonesia. 

Namun, bukan berarti nonbiner tidak ada sama sekali di Indonesia. Pada 

umumnya, kelompok nonbiner pasti mengalami fenomena gender 

dysphoria, sehingga dibutuhkan pengetahuan lebih lanjut mengenai 

fenomena ini dan efek yang disebabkannya karena fenomena ini bisa 

terjadi kepada siapa saja. 

Karya buku berjudul Mereka yang tidak memilih 

menyampaikan sudut cerita dari anggota kelompok nonbiner yang 

mengalami gender dysphoria dalam menjalani hidup di Indonesia 

melalui bingkai 5 stages of self-acceptance oleh Christopher K. 

Germer. Buku ini ditujukan kepada mereka yang mengalami gender 

dysphoria atau ingin mengetahui lebih dalam mengenai kelompok 

nonbiner di Indonesia. Diharapkan buku ini dapat menjadi ‘teman’ 

dalam perjalanan menemukan jati diri seksual dengan memberikan 

perspektif baru kepada orang yang mengalami krisis identitas seksual 

mengenai realita kesulitan yang dihadapi kelompok nonbiner di 

Indonesia. 

 

Kata kunci: jenis kelamin, identitas seksual, gender dysphoria, nonbiner, 

LGBTQ 

 

Klaster: reporting based (subklaster: indepth-reporting) 
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Evelyn Sugianto 

ABSTRACT 

 

The term non-binary is still unfamiliar to people's ears. However, this 

does not mean that non-binary does not exist at all in Indonesia. In 

general, the non-binary community definitely experiences the 

phenomenon of gender dysphoria, so further knowledge is needed about 

this phenomenon and the effects it causes because this phenomenon can 

happen to anyone. 

The book entitled "Those, who don't choose" conveys the story of non- 

binary community members who experience gender dysphoria in living 

life in Indonesia through the framework of the 5 stages of self- 

acceptance by Christopher K. Germer. This book is aimed at those who 

experience gender dysphoria or want to know more about the non- 

binary community in Indonesia. It is hoped that this book can be a 

'friend' in the journey of finding sexual identity by providing a new 

perspective to the people who experiencing a sexual identity crisis 

regarding the reality of the difficulties faced by non-binary communities 

in Indonesia, as well as how members of these communities learn to 

accept their sexual identity. 

 

Keywords: gender, sexual identity, gender dysphoria, nonbinary, 

LGBTQ 

 

Cluster: Reporting based (sub cluster: in depth-reporting)  
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