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PERANCANGAN BUKU INFORMASI TENTANG COMPUTER 

VISION SYNDROME BAGI SISWA SMA 

 (Darren Michael Hutapea) 

ABSTRAK 

Computer vision syndrome (CVS) adalah gangguan kesehatan umum yang 

disebabkan oleh penggunaan perangkat digital seperti komputer, smartphone, 

dan tablet dalam jangka waktu yang lama. Penyakit ini dapat terjadi melalui 

gejala seperti ketegangan mata, kekeringan, penglihatan kabur, sakit kepala, 

dan nyeri leher karena faktor-faktor seperti berkurangnya kedipan, dan 

ergonomi layar yang buruk. Dengan teknologi yang berkembang dengan 

pesat di zaman ini, CVS telah menjadi masalah kesehatan masyarakat yang 

memerlukan perhatian. 

Oleh sebab itu, penulis ingin membuat sebuah media informasi yang 

bertujuan untuk mengedukasi masyarakat Indonesia dan meningkatkan 

kesadaran terhadap Computer Vision Syndrome. Media informasi akan berisi 

pengenalan tentang CVS, gejala-gejalanya, cara mencegah, dan cara 

mengatasi/mengobatinya. 

 

Kata kunci: Teknologi, computer vision syndrome, media informasi, 

mengedukasi 
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EDUCATIONAL BOOK ABOUT COMPUTER VISION 

SYNDROME FOR HIGH SCHOOL STUDENTS 

 (Darren Michael Hutapea) 

ABSTRACT (English) 

Computer vision syndrome (CVS) is a common health disorder caused by 

using digital devices such as computers, smartphones and tablets for long 

periods of time. This disease can occur through symptoms such as eye strain, 

dryness, blurred vision, headaches, and neck pain due to factors such as 

reduced blinking, poor screen ergonomics, and exposure to blue light. With 

technology developing rapidly in this era, CVS has become a public health 

problem that needs attention. Therefore, the author wants to create an 

information media that aims to educate the Indonesian people and increase 

awareness of Computer Vision Syndrome. Information media will contain an 

introduction to CVS, its symptoms, how to prevent it, and how to treat it.   

 

Keywords: Technology, computer vision syndrome, media information. 

educating. 
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