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SELF-DISCLOSURE INDIVIDU DALAM HUBUNGAN
ROMANTIS (STUDI PADA PASANGAN DENGAN LATAR

BELAKANG BROKEN HOME)

(Richelyn Steovania)

ABSTRAK

Terdapat sebuah fenomena di mana adanya stereotip maupun labelling yang
terjadi di lingkungan masyarakat tentang pandangan anak broken home.
Fenomena ini membuat adanya pandangan yang negatif kepada anak broken
home sehingga terkadang sterotip ataupun labelling ini dapat memengaruhi
psikis anak broken home. Bagi anak broken home, menjalin hubungan
romantis merupakan suatu yang sulit untuk dilakukan karena adanya
perbedaan cara pandang dan juga kesulitan untuk melakukan keterbukaan
kepada pasangannya tentang kondisi latar belakang yang dimilikinya.
Penelitian ini ingin mengetahui bagaimana pengalaman keterbukaan dan
pemaknaan individu broken home di dalam hubungan romantis kepada
pasangannya. Jenis penelitian ini adalah kualitatif dengan metode penelitian
studi kasus, paradigma post-positivisme dan menggunakan teori penetrasi
sosial. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara semi terstrukstur
kepada tiga individu dengan latar belakang broken home yang sedang
menjalin hubungan romantis. Penelitian ini menemukan bahwa broken home
memiliki berbagai tipe dan masing-masing individu memiliki pengalaman
dan cara pandang yang berbeda dalam menghadapi keterbukaan pada
pasangannya. Individu yang memiliki latar belakang broken home
cenderung memiliki trauma dan lebih sensitif mengenai hal-hal di sekitarnya.

Kata kunci: Studi Kasus, Hubungan Romantis, Broken Home, Keterbukaan,
Hubungan Antarpribadi, Teori Penetrasi Sosial
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INDIVIDUAL SELF-DISCLOSURE IN ROMANTIC
RELATIONSHIPS (STUDY ON COUPLES WITH BROKEN

HOME BACKGROUNDS)

(Richelyn Steovania)

ABSTRACT (English)

There is a phenomenon where stereotypes and labeling occur in society
regarding the views of children from broken homes. This phenomenon
creates a negative view of children from broken homes so that sometimes
these stereotypes or labeling can affect the psychology of children from
broken homes. For children from broken homes, having a romantic
relationship is something that is difficult to do because of differences in
perspective and also the difficulty of being open to their partner about their
background conditions. This research wants to know how broken home
individuals experience openness and meaning in romantic relationships
towards their partners. This type of research is qualitative with a case study
research method, post-positivism paradigm and uses social penetration
theory. Data collection was carried out through semi-structured interviews
with three individuals from broken home backgrounds who were in
romantic relationships. This research found that broken homes have various
types and each individual has different experiences and perspectives in
dealing with openness to their partner. Individuals who have a broken home
background tend to have trauma and are more sensitive about things
around them.

Keywords: Case Study, Relationship, Broken Home, Self-Disclosure,
Interpersonal Communication, Social Penetration Theory
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