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PERANCANGAN KAMPANYE SOSIAL POLA HIDUP SEHAT

UNTUK PENDERITA DIABETES MELITUS

(Jessica Amelia)

ABSTRAK

Diabetes Melitus adalah salah satu penyakit populasi besar dengan tingkat
kematian tertinggi di Indonesia. Berdasarkan data yang diperoleh melalui
kuesioner validasi masalah, ditemukan bahwa adanya permasalahan terkait
adaptasi pola hidup sehat yang dialami oleh penderita Diabetes. Adapun
wawancara Yyang dilakukan bersama ahli medis menjawab bahwa
permasalahan tersebut tervalidasi di lapangan. Dengan terbatasnya
informasi dan dukungan terhadap perubahan pola hidup sehat, penulis
merancang sebuah situs web dengan tujuan memberikan dukungan kepada
penderita Diabetes untuk mengambil langkah awal menuju transisi tersebut.
Metode perancangan yang digunakan oleh penulis adalah creative thinking
oleh Robin Landa. Enam tahapan dalam metode tersebut termasuk overview,
strategy, ideas, design, production, dan implementation. Pada tahap
overview, penulis mengumpulkan data yang kemudian diolah pada tahap
strategy. Data yang telah diolah diubah menjadi pondasi untuk tahap ideas,
dan dibentuk menjadi elemen visual melalui tahap production. Penulis juga
melakukan user testing di akhir tahap production dan implementation untuk
mendapatkan umpan balik terkait situs web yang telah dirancang.

Kata kunci: Diabetes, Pola Hidup, Kesehatan, Situs Web
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SOCIAL CAMPAIGN DESIGN ON PURSUING HEALTHY
LIFESTYLE FOR DIABETES PATIENTS

(Jessica Amelia)

ABSTRACT (English)

Diabetes Mellitus is one of the major diseases with the highest mortality
rate in Indonesia. Based on data obtained through a validated
questionnaire, it was found that there are issues related to the adaptation of
healthy lifestyle patterns experienced by diabetes patients. Interviews
conducted with medical experts confirmed that these issues are validated in
the field. Due to limited information and support for healthy lifestyle
changes, the author designed a website aimed at providing support to
diabetes patients in taking the initial steps toward this transition. The design
method used by the author is creative thinking as proposed by Robin Landa.
The six stages of this method include overview, strategy, ideas, design,
production, and implementation. In the overview stage, the author collected
data, which was then processed in the strategy stage. The processed data
became the foundation for the ideas stage, and was shaped into visual
elements during the production stage. The author also conducted user
testing at the end of the production and implementation stages to gather
feedback on the designed website.

Keywords: Diabetes, Lifestyle, Health, Website
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