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PERANCANGAN UI/UX WEBSITE TERKAIT DAMPAK

RUMINASI TERHADAP REMAJA

(Kenny Kent)

ABSTRAK

Ruminasi merupakan suatu istilah psikologi dimana seseorang merenungkan
kembali hal-hal negatif yang pernah dialami sebelumnya (masa lalu) baik
itu perasaan yang menyakitkan, penghinaan, maupun suatu peristiwa yang
disesali. Jangkauan umur yang mengalami atau pernah mengalami ruminasi
cenderung ada pada usia remaja akhir yaitu 18-23 tahun, sekiranya sekitar
22.46%. Dampak kepada pengidapnya yaitu peningkatan kecemasan
berlebih, terutama ketika terpengaruh perasaan rendah diri atau unworthy,
hal ini bisa menjadi faktor utama dari depresi. Dampak tersebut bisa
dikurang contohnya dengan menerapkan peningkatan self-esteem atau
meditasi. Penelitian ini menemukan bahwa media informasi yang membahas
ruminasi ini sudah cukup tersebar, hanya saja akses bagi remaja cukup sulit
dikarenakan media berbentuk jurnal ilmiah yang sulit diakses siapa saja.
Perancangan ini bertujuan untuk merancang UI/UX website mengenai
ruminasi untuk remaja akhir yang akan membahas mengenai apa itu
ruminasi, dampak negatifnya pada kehidupan, dan cara untuk mengatasinya,
serta menargetkan media informasi ini kepada anak remaja akhir agar bisa
peduli dan mengurangi pikiran negatif tersebut.

Kata kunci: ruminasi, remaja akhir, interface
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WEBSITE UI/UX DESIGN REGARDING THE IMPACT OF

RUMINATION ON ADOLESCENTS

(Kenny Kent)

ABSTRACT (English)

Rumination is a psychological term where a person rethinks negative things
that have been experienced previously (the past), whether it is painful,
offensive feelings, or a regrettable event. The age range that experiences or
has experienced rumination tends to be in late adolescence, namely 18-23
years, around 22.46%. The impact on sufferers is an increase in excessive
anxiety, especially when it affects feelings of inferiority or unworthiness,
this can be a major faktor in depression. This impact can be reduced, for
example, by increasing self-esteem or meditation. The author found that
information media discussing rumination is quite widespread, but access for
teenagers is quite difficult because the media is in the form of scientific
journals which are difficult for anyone to access. The author aims to design
information media about rumination for late teens which will discuss what
rumination is, its negative impact on life, and ways to overcome it, as well
as targeting this information media at late teens so they can care about and
reduce these negative thoughts.

Keywords: rumination, adolescent, interface
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