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PERANCANGAN MOBILE WEBSITE
MENGENAI BAHAYA BLUE LIGHT PADA GAWAI

UNTUK ANAKUMUR 1 -6 TAHUN

(Clarissa Heradi Kurniawan)

ABSTRAK

Blue light merupakan salah satu spektrum cahaya yang berasal dari
matahari ataupun layar digital dengan intensitas cahaya yang tinggi.
Walaupun cahaya blue light dapat terpapar kepada segala usia, anak
merupakan rentang usia yang rentan dengan pemasukan cahaya blue light .
Anak masih dalam masa pertumbuhan, dimana bola mata yang terbentuk
belum sempurna, sehingga memiliki sensitivitas lebih tinggi terhadap
cahaya. Pada dasarnya terdapat batasan waktu yang ditentukan untuk anak
melihat layar digital, dan anak 1 — 6 tahun disarankan untuk melihat layar
digital kurang dari satu jam dalam sehari. Jika anak dibiarkan terpapar
dengan cahaya blue light dalam jangka waktu lama, dapat menyebabkan
gangguan kesehatan mata sejak dini. Namun, tidak semua orang tua
memahami dampak pemaparan blue light dalam gawai pada anak dan
seringkali memperbolehkan anak terpapar sinar gawai dalam waktu lama.
Karena anak masih dalam proses pertumbuhan, maka orang tua perlu
bekerja sama dalam menjaga anak dari paparan blue light berlebihan
sekaligus menghindarkan dari ketergantungan dari gawai. Oleh karena itu
penulis mengajukan perancangan mobile website interaktif mengenai bahaya
blue light pada gawai untuk anak yang diharapkan dapat merubah pola pikir
orang tua dalam memberikan gawai untuk anak dalam waktu lama.

Kata kunci: Blue light , Mobile website , Pengelihatan
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DESIGNING MOBILE WEBSITE
REGARDING THE DANGERS OF BLUE LIGHT ON DEVICES

FOR CHILDREN AGE 1-6 YEARS

Clarissa Heradi Kurniawan

ABSTRACT (English)

Blue light is a part of the light spectrum that comes from the sun or digital
screens with high light intensity. Even though all ages can be exposed to
blue light , children are the age range that is vulnerable to exposure to blue
light . Children are still in growing phase, where the eyeballs are not yet
fully formed, so they have higher sensitivity to light. Basically there is a set
time limit for children to view digital screens, and children aged 1 — 6 years
are advised to view digital screens for less than one hour a day. If children
are left exposed to blue light for a long period of time, it can cause early
eye health problems. However, not all parents feel the impact of exposure to
blue light from their children's devices and often allow their children to be
exposed to light from their devices for a long time. Because children are
still in the process of growing, parents need to work together to protect
children from excessive exposure to blue light while avoiding dependence
on gadgets. Therefore, the author proposes designing an interactive mobile
website regarding the dangers of blue light on gadgets for children which is
expected to change the mindset of parents in giving gadgets to children for a
long time.

Keywords: Blue light , Mobile website, Vision
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