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PEMAKNAAN PENGAMBILAN KEPUTUSAN CHILDFREE 

PADA KELUARGA MILLENIAL (STUDI FENOMENOLOGI) 

Michael Christian Handoyo 
 

ABSTRAK 

 

Childfree adalah salah satu opsi keputusan yang baru-baru ini sedang marak 

terjadi di keluarga Indonesia, bahkan maupun di dunia. Opsi keputusan inipun 

menuai Pemaknaan yang berbeda-beda di berbagai kalangan masyarakat. 

Pemaknaan adalah pemahaman atau penafsiran seseorang terhadap suatu 

keputusan. Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui Pemaknaan 

pengambilan keputusan childfree pada keluarga millenial di Jakarta. 

Penelitian ini merupakan studi fenomenologi yang menggunakan metode 

Interpretative Phenomenological Analysis (IPA). Peneliti mewawancarai dua 

pasang suami istri dan 1 istri sebagai sumber informasi. Hasil penelitian 

menunjukkan ada perbedaan pemaknaan dari keluarga maupun sekitar 

mengenai keputusan childfree. Kesimpulan dari penelitian ini adalah terdapat 

persamaan dan juga perbedaan yang melatarbelakangi Pemaknaan 

pengambilan keputusan childfree ini terjadi. Hal ini bisa terjadi karena ada 

kesamaan dan perbedaan dari setiap pengalaman yang dimiliki informan. 

 
Kata kunci: Pemaknaan, Keputusan, Childfree, Millenial 
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THE MEANING OF CHILDFREE DECISION MAKING IN 

MILLENNIAL FAMILIES (PHENOMENOLOGICAL STUDY) 
Michael Christian Handoyo 

 

 
ABSTRACT (English) 

 

Childfree is one of the decision options that has recently become popular 

among Indonesian families, even throughout the world. This decision option 

also reaps different meanings in various circles of society. Meaning is a 

person's understanding or interpretation of a decision. The aim of this 

research is to determine the meaning of childfree decision making in 

millennial families in Jakarta. This research is a phenomenological study that 

uses the Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) method. 

Researchers interviewed two husband and wife pairs and 1 wife as a source 

of information. The results of the research show that there are differences in 

the meaning of the family and those around them regarding the decision to be 

childfree. The conclusion of this research is that there are similarities and 

differences behind the meaning of childfree decision making. This can happen 

because there are similarities and differences in each experience the 

informant has. 

 
Keywords: Meaning, Decision, Childfree, Millenial 
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