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PERANCANGAN KAMPANYE MENGENAI PENGENDALIAN 

RASA MARAH REMAJA UNTUK ORANG TUA 

 (Rr Nisa Fadilla Salsabilla Putri) 

ABSTRAK 

Pengelolaan dan cara pelampiasan emosi marah merupakan salah satu hal 

yang harus menjadi perhatian dalam perkembangan emosi remaja. Masa 

remaja merupakan masa krusial dikarenakan dalam transisi masa kanak-

kanak menuju dewasa, terdapat perubahan-perubahan signifikan dalam tubuh 

dan diri remaja. Hormon dan pertumbuhan otak dalam diri remaja menjadi 

salah satu faktor pengelolaan emosi remaja yang kurang terkendali, sehingga 

menyebabkan remaja kesulitan dalam mengontrol emosi mereka. Remaja 

masih erat kaitannya dengan orang tua, maka dari it orang tua memiliki peran 

penting dalam perkembangan dan pengelolaan emosi anak, khususnya 

amarah. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan metode pengumpulan 

data kualitatif dan kuantitatif. Pengumpulan data melalui metode kualitatif 

dilakukan dengan mewawancarai narasumber yang merupakan seorang 

psikolog, studi eksisting, dan studi referensi. Sedangkan pengumpulan data 

kuantitatif didapatkan dengan menyebarkan kuesioner kepada para orang tua 

sesuai dengan sasaran target audiens. Berdasarkan data yang didapat, orang 

tua menyadari kapan anaknya marah, namun masih membutuhkan 

pengetahuan lebih lanjut mengenai apa saja yang harus dilakukan saat dan 

setelah anak marah. Oleh karena itu, perancangan media ini diharapkan dapat 

menyediakan strategi perancangan kampanye yang memadai mengenai topik 

ini, beserta dengan sarana yang bisa digunakan remaja untuk melampiaskan 

amarahnya dengan pengawasan orang tua. 

 

Kata kunci: Pengelolaan marah, Pelampiasan marah, Remaja 
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DESIGNING A CAMPAIGN FOR ANGER MANAGEMENT IN 

TEENAGERS FOR PARENTS 

 (Rr Nisa Fadilla Salsabilla Putri) 

ABSTRACT (English) 

The management and ways of expressing anger are important aspects to 

consider in the emotional development of adolescents. Adolescence is a 

crucial period because, during the transition from childhood to adulthood, 

significant changes occur in the bodies and selves of teenagers. Hormonal 

changes and brain development in adolescents are factors that contribute to 

their difficulty in managing emotions, making it challenging for them to 

control their anger. Adolescents are still closely connected to their parents, 

which means parents play a vital role in their emotional development and 

management, particularly in handling anger. This study uses both qualitative 

and quantitative data collection methods. Qualitative data collection was 

done through interviews with a psychologist, existing studies, and reference 

studies. Quantitative data collection was achieved by distributing 

questionnaires to parents, who are the target audience for this study. Based 

on the collected data, parents are aware of when their children are angry, but 

they still need more knowledge on what to do during and after their child’s 

anger episodes. Therefore, the design of this media is expected to provide 

adequate campaign strategy designs on this topic, along with tools that 

adolescents can use to express their anger under parental supervision.  

 

Keywords: Anger management, Expressing anger, Adolescent 
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