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KOMUNIKASI INTERPERSONAL UNTUK PENDIDIKAN
SEKSUAL BAGI ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS
DITINJAU DARI PERSPEKTIF TEORI PENETRASI SOSIAL

Christabel Exell Widjaja

ABSTRAK

Anak merupakan masa depan keluarga dan bangsa. Kelak mereka akan menjadi
generasi penerus dalam banyak hal. Tingginya tingkat kekerasan seksual pada anak
di zaman yang modern ini menjadikan pendidikan seksual hal yang sangat penting
khususnya untuk anak ABK. Peran sekolah dan guru sangat krusial dalam
memberikan wawasan tentang seksual kepada anak SD (Sekolah Dasar) ABK
(Anak Berkebutuhan Khusus) karena pertumbuhan anak SD adalah masa yang
sangat kritis dalam pembentukan pola pikir dan karakter. Pendidikan seksual di
sekolah yang diberikan oleh guru dapat membantu murid ABK menghindari
perilaku seksual yang tidak sehat serta meningkatkan kesadaran akan hak — hak
mereka terkait dengan tubuh dan seksualitas. Melihat tingginya tingkat kekerasan
seksual pada anak ABK dan perbuatan menyimpang seksual saat ini. Tujuan dari
penilitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana komunikasi interpersonal untuk
Pendidikan Seksual bagi Anak Berkebutuhan Khusus ditinjau dari perspektif Teori
Penetrasi Sosial. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan
studi kasus. Guna mendukung penelitian ini, penulis menggunakan teknik
purposive sampling dengan partisipan yang terdiri dari Kepala Sekolah SD Victory
dan Guru SD Sekolah Victory serta Kepala Sekolah SD Tunas Mekar Indonesia dan
guru SD Tunas Mekar Indonesia. Data didapatkan melalui wawancara mendalam.
Hasil penelitian ini Keterbukaan, empati, sikap positif, dan dukungan adalah
fondasi dari terciptanya komunikasi interpersonal yang baik antara guru dan murid
ABK di SD Victory dan SD Tunas Mekar Indonesia. Pendidikan seksual yang
diberikan di sekolah inklusi juga dapat ditemukan implementasinya pada teori
penetrasi sosial.

Kata kunci: Komunikasi Interpersonal, Pendidikan Seksual, Sekolah Dasar, Teori

Penetrasi Sosial.
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INTERPERSONAL COMMUNICATION FOR SEXUAL
EDUCATION FOR CHILDREN WITH SPECIAL NEEDS
REVIEWED FROM THE PERSPECTIVE OF SOCIAL
PENETRATION THEORY

Christabel Exell Widjaja

ABSTRACT

Children are the future of the family and nation. In the future, they will be the next
generation in many ways. The high level of sexual violence against children in this
modern era makes sexual education very important, especially for children with
special needs. The role of schools and teachers is very crucial in providing insight
into sexual matters to SD (Primary School) ABK (Children with Special
Needs) because the growth of elementary school children is a very critical period
in the formation of thought patterns and character. Sexual education in schools
provided by teachers can help ABK students avoid unhealthy sexual behavior and
increase awareness of their rights related to their bodies and sexuality. They were
seeing the high level of sexual violence against ABK children and sexually deviant
acts at this time. This research aims to determine how interpersonal communication
for Sexual Education for Children with Special Needs is viewed from the
perspective of Social Penetration Theory. This research uses a qualitative method
with a case study approach. To support this research, the author used a purposive
sampling technique with participants consisting of the Principal of Victory
Elementary School and Victory Elementary School Teachers and the Principal of
Tunas Mekar Indonesia Elementary School and Tunas Mekar Indonesia Elementary
School teachers. Data was obtained through in-depth interviews. The results of this
research: Openness, empathy, positive attitudes, and supportiveness are the
foundations for creating good interpersonal communication between teachers and
ABK students at Victory Elementary School and Tunas Mekar Indonesia
Elementary School. The implementation of sexual education provided in inclusive
schools can also be found in social penetration theory.

Keywords: Elementary School, Interpersonal Communication, Sex Education,
Social Penetration Theory.
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