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ADAPTASI KOMUNIKASI ANTARBUDAYA MAHASISWA YANG 

TINGGAL DI JEPANG 

Michael 

ABSTRAK 

 

Mahasiswa Indonesia yang telah belajar diluar negeri cukup banyak, dengan 

negara Jepang menjadi salah satu negara tujuan teratas bagi banyak 

mahasiswa. Namun, Jepang memegang sejarah budaya yang cukup 

bervariasi dan tingkat bahasa yang cukup rumit dan  berbeda dari Indonesia. 

Oleh karena itu, terdapat kebutuhan untuk beradaptasi secara antarbudaya 

dan mempelajari jenis-jenis kompetensi yang diperlukan untuk dapat menjadi 

komunikator antarbudaya yang kompeten di Jepang. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui bagaimana proses adaptasi komunikasi antarbudaya bagi 

mahasiswa asal Indonesia ketika mereka tinggal di Jepang. Secara konsep, 

penelitian ini menggunakan dua konsep utama, yaitu konsep adaptasi 

antarbudaya model kurva-U Martin & Nakayama, serta konsep kompetensi 

antarbudaya Samovar. Metode dari penelitian ini menggunakan metode studi 

kasus, dengan pengumpulan data dilakukan melalui proses wawancara 

dengan partisipan yang berupa mahasiswa asal Indonesia yang tinggal di 

Jepang. Data yang didapatkan kemudian akan dianalisis berdasarkan teknik 

analisis menurut Robert K. Yin. Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa 

semua partisipan mengalami suatu bentuk adaptasi yang pada akhirnya 

mencapai tahap adjustment, dengan masalah dan isu tersendiri dalam 

beradaptasi terhadap kehidupan di Jepang seperti bahasa, ketepatan waktu, 

dan juga perbincangan. Secara kompetensi, semua partisipan juga 

menyetujui bahwa aspek kompetensi yang disertakan pada konsep 

kompetensi antarbudaya juga penting terhadap menjadi komunikator 

antarbudaya yang handal. Kesimpulan yang di dapatkan adalah mahasiswa 

yang menempuh pendidikan di Jepang mendalami proses adaptasi di mana 

pada akhirnya akan terdapat adjustment terhadap budaya Jepang, walau 

semua tahap konsep adaptasi antarbudaya tidak dilewati secara penuh. 

Kompetensi juga memegang kepentingan dalam menjadi komunikator 

antarbudaya yang handal. 

 

Kata kunci: Adaptasi , Antarbudaya, Jepang, Kompetensi, Komunikasi 

 

 

 

 

  



 

 

viii 
Analisis Adaptasi Komunikasi…, Michael, Universitas Multimedia Nusantara 

  

INTERCULTURAL COMMUNICATION ADAPTATION ANALYSIS OF 

UNIVERSITY STUDENTS LIVING  IN JAPAN  

Michael 

 

ABSTRACT  

 

There are plenty of Indonesian students who have studied abroad, with Japan being 

one of the top destinations for alot of students. However, Japan's cultural history is 

very broad, and the level of language that they use is quite complicated and 

different compared to Indonesia. Because of that, there is a need to  adapt 

interculturally and learn the types of competencies necessary to become a 

competent intercultural communicator in Japan. This study aims to discover what 

the intercultural adaptation process is like for Indonesian students when they visit 

and live in Japan. Conceptually, this analysis uses two main concepts, such as the 

intercultural adaptation U-Curve concept by Martin & Nakayama, and the 

intercultural communication competence concept by Samovar. This study uses a 

study case method, with data collection carried out through an interview process 

with participants in the form of students from Indonesia living in Japan. The results 

of this data are then analyized based on the analysis technique of Robert K. Yin. 

The results of this study show that all participants go through a form of adaptation 

that eventually leads towards the adjustment stage, with its own problems and 

issues in adapting to life in Japan such as language, punctuality, and conversation. 

Competence wise, all the participants agreed that the competence aspects shown in 

the intercultural communication competence concept all hold importance is being 

a reliable intercultural communicator. The conclusion is that students who study in 

Japan deepen the adaptation process where in the end there will be an adjustment 

to Japanese culture, even though all stages of the concept of intercultural 

adaptation have not been completed in full. Competence also plays an important 

role in becoming a reliable intercultural communicator. 

 

Keywords: Adaptation, Communication, Competence, Intercultural 
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