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PERBEDAAN SELF DISCLOSURE REMAJA DENGAN 
ORANG TUA MENGENAI BERPACARAN BEDASARKAN 

JENIS KELAMIN 

Sahirah Shiba Nuh 

ABSTRAK 

 
Penelitian ini bertujuan ada atau tidaknya perbedaan self disclosure remaja dengan 
orang tua berdasarkan jenis kelamin dalam menjalankan hubungan berpacaran. 
Penelitian ini menggunakan teori self disclosure yang menjelaskan mengenai 
keterbukaan diri dalam suatu hubungan dan konsep – konsep mengenai keterbukaan 
diri. Metode penelitian ini adalah survei dan bersifat eksplanatif. Pengumpulan data 
dilakukan melalui penyebaran kuisioner kepada 100 responden (50 perempuan dan 
50 laki-laki) yang memenuhi kriteria penelitian. Self disclosure diukur dalam lima 
dimensi: amount, valence, honesty, intention, dan intimacy. Hasil dari penelitian 
samples t-test, ditemukan bahwa rata-rata skor keterbukaan diri untuk perempuan 
adalah 31.28 dengan standar deviasi 5.03879, sedangkan untuk laki-laki rata-rata 
skornya adalah 30.54 dengan standar deviasi 4.40413. Hasil ini mengindikasikan 
bahwa tidak ada perbedaan signifikan dalam keterbukaan diri antara remaja laki- 
laki dan perempuan, yang berarti faktor-faktor lain selain gender mungkin lebih 
berpengaruh terhadap keterbukaan diri remaja. 

Kata kunci: Self-Disclosure, Remaja dan Orang tua, Berpacaran 
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DIFFERENCES IN TEENAGERS' SELF DISCLOSURE AND 
PARENTS REGARDING DATING BASED ON GENDER 

Sahirah Shiba Nuh 

ABSTRACT (English) 

 
This research aims to determine whether there are differences in self-disclosure 
between teenagers and their parents based on gender in dating relationships. This 
research uses self-disclosure theory which explains self-disclosure in a relationship 
and concepts regarding self-disclosure. This research method is a survey and is 
explanatory in nature. Data collection was carried out by distributing 
questionnaires to 100 respondents (50 women and 50 men) who met the research 
criteria. Self-disclosure is measured in five dimensions: amount, valence, honesty, 
intention, and intimacy. The results of the samples t-test research, it was found that 
the average self-disclosure score for women was 31.28 with a standard deviation 
of 5.03879, while for men the average score was 30.54 with a standard deviation of 
4.40413. These results indicate that there is no significant difference in self- 
disclosure between male and female adolescents, which means that factors other 
than gender may have more influence on adolescent self-disclosure. 

 
Keywords: Self-Disclosure, Teenagers and Parents, Lovers 
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