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EVALUASI KENYAMANAN TERMAL DALAM RUANG
KELAS D1509 DAN D1510 UNIVERSITAS MULTIMEDIA
NUSANTARA

(MUHAMMAD DZAKY AL-HAIDAR)

ABSTRAK
Kenyamanan termal adalah gambaran suatu kepuasan pikiran yang dialami manusia

terhadap kondisi temperature pada lingkungan sekitarnya. Penelitian ini dilakukan
memiliki tujuan untuk mengetahui tingkat kenyamanan termal pada ruangan kelas
Gedung D 1509 dan 1510 pada Universitas Multimedia Nusantara dan memberikan
rekomendasi untuk meningkatkan kenyamanan termal dan selalu menjaga kondisi
didalam ruangan. Metode yang dipakai dalam penelitian ini adalah memberikan
kuesioner kepada penghuni ruangan, pengukuran langsung, dan menggunakan
sistem monitoring. Hasil yang didapatkan dalam kuesioner adalah penghuni
ruangan kelas merasakan cukup nyaman, pengukuran langsung menunjukan 26°C
dan 55 % didalam ruangan kelas D 1510, 26°C dan 56 % didalam ruangan kelas D
1509, dan sistem monitoring menunjukan hasil 25°C dan 70% pada ruangan kelas
D 1510 dan 1509. Ruangan yang dilakukan penelitian sudah memenuhi standar
kenyamanan termal pada SNI 03-6572-2001. Peneltian ini dilakukan pengukuran
menggunakan AC menyala dan tidak ada penghuni ruangan. Penelitian ini
dilakukan untuk memberikan rekomendasi kepada penghuni ruangan dan pengelola
ruangan untuk selalu menjadi standar kenyamanan termal ini terjaga dan selalu
membersihka pendingin ruangan untuk memberikan kenyamanan dalam
penggunaan ruangan dan menghasilkan udara yang baik dan sehat.

Kata kunci: Kenyamanan Termal, Karbon Diokasida, Suhu, Kelembaban, dan
Pengukuran.
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EVALUATION OF THE INDOOR THERMAL COMFORT IN
CLASS ROOMS D1509 AND D1510 AT UNIVERSITAS
MULTIMEDIA NUSANTARA

NUSANTARA

(MUHAMMAD DZAKY AL-HAIDAR)

ABSTRACT

Thermal comfort is a description of the mental satisfaction experienced by humans
regarding the temperature conditions in the surrounding environment. This
research was carried out with the aim of determining the level of thermal comfort
in classrooms in Building D 1509 and 1510 at Multimedia Nusantara University
and providing recommendations for increasing thermal comfort and always
maintaining indoor conditions. The method used in this research is by giving
questionnaires to room occupants, direct measurements, and using a monitoring
system. The results obtained in the questionnaire were that the occupants of the
classroom felt quite comfortable, direct measurements showed 26°C and 55% in
class D 1510, 26°C and 56% in class D 1509, and the monitoring system showed
results of 25°C and 70% in classroom D 1510 and 1509. The room in which the
research was carried out met the thermal comfort standards in SNI 03-6572-2001.
This research was measured using an AC that was on and there were no occupants
in the room. This research was conducted to provide recommendations to room
occupants and room managers to always maintain thermal comfort standards and
always provide air conditioning to provide comfort in using the room and produce
good and healthy air.

Keywords: Thermal Comfort, Carbon Dioxide, Temperature, Humidity, and

Measurement.
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