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PERANCANGAN DESAIN KONTEN BUKU DAN MEDIA 

INFORMASI SELF-JOURNAL 254 DAYS BAGI REMAJA 

YANG MEMILIKI KEBIASAAN MEMENDAM PERASAAN 

 (Jessica Angelin) 

ABSTRAK 

Memendam perasaan memiliki dampak yang buruk bagi generasi muda 

sebagai penerus bangsa, oleh sebab itu ide bisnis ini yang bergerak dalam 

bidang lingkungan sosial mengenai kesehatan mental remaja yang sering 

memendam perasaan hadir untuk membantu permasalahan yang sering kali 

dianggap sepele oleh masyarakat di Indonesia. Sebab, memendam emosi atau 

perasaan mampu menimbulkan berbagai dampak dan energi negatif yang 

beragam dan tidak baik untuk pertumbuhan atau perkembangan karakter 

seseorang. Membawa ide bisnis berupa produk buku jurnal, dengan produk 

sekundernya yaitu sebuah website sebagai media interaktif yang ditujukan 

untuk remaja yang memiliki kesulitan dalam mengungkapkan perasaannya. 

Menulis dan mengekspresikan perasaan melalui media konvensional seperti 

pensil, pulpen, kertas, hingga buku dapat melatih kemampuan motorik 

manusia, sehingga kegiatan journaling dengan bentuk konvensional seperti 

buku lebih efektif dibandingkan bentuk digital. Perancangan produk memiliki 

tujuan utama untuk membantu kesulitan remaja pada saat ini dan berharap 

produk buku jurnal ini dapat menjadi solusi dan pilihan remaja sebagai wadah 

untuk mengekspresikan emosi dan perasaannya. Terdapat banyak hal positif 

yang penulis dapatkan melalui program MBKM Kewirausahaan ini, seperti 

kemampuan bekerja sama, kemampuan untuk keluar dari zona nyaman, 

kesempatan untuk mempelajari bisnis serta korelasinya dengan pembuatan 

sebuah produk secara nyata, Keberhasilan dari perancangan buku jurnal ini 

berdasarkan hasil kerja keras dan kerjasama tim yang baik, dengan 

mengedepankan visi misi perusahaan yang sudah ditentukan sejak awal.   

 

Kata kunci: Kesehatan, mental, remaja, buku, jurnal, perasaaan. 
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DESIGNING 254 DAYS SELF-JOURNAL BOOK AND 

INFORMATION MEDIA CONTENT DESIGN FOR TEENAGE 

WHO HAVE THE HABIT OF BOTTELED-UP EMOTION  

 (Jessica Angelin) 

ABSTRACT (English) 

Bottled up emotions has a bad impact on the younger generation as the 

nation's next generation, therefore this business idea which operates in the 

social environment regarding the mental health of teenagers who often 

harbor feelings is here to help with problems that are often considered trivial 

by people in Indonesia. Because, harboring emotions or feelings can cause 

various negative impacts and energy and is not good for the growth or 

development of a person's character. Bringing a business idea in the form of 

a journal book product, with a secondary product, namely a website as 

interactive media aimed at teenagers in Jabodetabek who have difficulty 

expressing their feelings. Writing and expressing feelings through 

conventional media such as pencils, pens, paper and books can train human 

motor skills, so that journaling activities using conventional forms such as 

books are more effective than digital forms. The main aim of product design 

is to help the difficulties of today's teenagers and we hope that this journal 

book product can be a solution and choice for teenagers as a place to express 

their emotions and feelings. There are many positive things that the author 

got through this MBKM Entrepreneurship program, such as the ability to 

work together, the ability to get out of your comfort zone, the opportunity to 

learn about business and its correlation with making a real product,The 

success of product design is the result of hard work, dedication and good 

teamwork by prioritizing the company's vision and mission. which has been 

determined from the start.  

 

Keywords: Health, mental, teenagers, book,  journal, emotions. 
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