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PERANCANGAN IDENTITAS MEREK DAN KONTEN BUKU 

JURNAL 254 DAYS UNTUK REMAJA YANG MEMILIKI 

KEBIASAAN MEMENDAM PERASAAN  

Malika Putri Aeranty 

ABSTRAK 

Lini bisnis di bidang lingkungan dan sosial mengenai kesehatan mental 

remaja yang sering memendam perasaan. Memendam perasaan dapat 

mengakibatkan dampak yang buruk bagi generasi penerus bangsa Indonesia, 

maka dari itu ide bisnis ini muncul untuk membantu permasalahan yang kerap 

dianggap sepele oleh masyarakat. Produk utama buku jurnal dengan produk 

sekunder laman website interaktif dikemas khusus untuk remaja di 

Jabodetabek yang memiliki kesulitan untuk mengungkapkan perasaan 

mereka. Menulis dan mengekspresikan diri dengan pensil atau pulpen dapat 

melatih sensor motorik seseorang, sehingga menulis jurnal fisik berbentuk 

buku lebih efektif dibandingkan digital. Perancangan buku jurnal mulai dari 

ide bisnis hingga pemasaran tentu saja memiliki tujuan utama yaitu 

membantu kesulitan yang dimiliki remaja saat ini dan berharap bahwa buku 

jurnal ini dapat menjadi pilihan masyarakat remaja untuk menjadi sarana 

untuk mencurahkan perasaan mereka. Keberhasilan dari perancangan buku 

jurnal ini berdasarkan hasil kerja keras dan kerja sama tim yang baik, 

mengutamakan komunikasi, dan juga mengedepankan visi misi perusahaan 

yang sudah ditentukan sejak awal. 

 

Kata kunci: Kesehatan, mental, remaja, buku, jurnal, perasaan. 
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DESIGNING A BRAND IDENTITY AND CONTENTS OF THE 

JOURNAL BOOK 254 DAYS FOR TEENAGERS WHO HAVE 

THE HABIT OF HOLDING UP FEELINGS 

Malika Putri Aeranty 

ABSTRACT (English) 

Business line in the social and environmental fields related to teenagers' 

mental health—who frequently carry feelings deep within them. Holding onto 

emotions can negatively affect the Indonesian future of the next generation, 

which is why this company idea was developed to assist with issues that 

society frequently views as inconsequential. The main product on offer is a 

journal book, but there is also an interactive website with webpages designed 

especially for teenagers in Jabodetabek who struggle with expressing their 

emotions. Writing a physical journal in the form of a book is more 

advantageous than using a digital one since writing with a pencil or pen can 

train one's sensory senses. The primary goal of the journal book, which 

includes everything from business ideas to promotional activities, is, of 

course, to alleviate the challenges that today's youth face and to provide them 

a journal book of their own to use as a medium for emotional expression. 

Working as a team, putting communication first, and implementing the 

company's planned vision and objective first have all contributed to the 

success of this journal book. 

Keywords: Social, environmental, teenagers, journal, emotions 
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