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PERANCANGAN MEDIA PROMOSI INSTAGRAM DAN
KONTEN BUKU JURNAL 254 DAYS UNTUK REMAJA YANG

MEMILIKI KEBIASAAN MEMENDAM PERASAAN
El Myrell Aubrey A P

ABSTRAK

254 Days diangkat dari isu permasalahan yang terjadi pada remaja
Indonesia yang hingga saat ini masih merasakan kesulitan untuk
mengungkapkan perasaannya. Penulis pun turut mengamati bahwa, para
remaja memilih untuk memendam perasaannya dikarenakan alasan tidak
ingin membebani orang-orang disekitarnya. Oleh karena itu, penulis dan tim
bekerjasama dan membentuk 254 Days, dengan harapan bahwa kami
menawarkan sebuah solusi berupa sebuah buku jurnal. Mampu membantu
para remaja untuk menyalurkan perasaan mereka dengan baik dan berani,
dan mengarahkan mereka melewati cara yang positif dan kreatif. Selama
menjalankan kegiatan MBKM Kewirausahaan ini tentunya penulis
mengalami beberapa kendala, salah satunya dimana penulis dan tim harus
mencari informasi sedetail mungkin dan teruji kebenarannya, karena proyek
bisnis yang dipilih ada sangkut pautnya dengan kesehatan mental. Namun,
penulis dan tim berusaha sekeras mungkin dalam mencari informasi dan
data yang terbukti valid, sehingga solusi yang ditawarkan pun mampu
membantu para pengguna nantinya. Melalui program MBKM ini, banyak
hal-hal positif yang dapat diambil dan dipelajari mulai dari berkolaborasi
dan bekerjasama, turut beraksi, berani untuk berbicara dan mau untuk saling
mendengarkan, bersosialisasi dan membangun relasi, bagaimana cara
mengatur waktu dengan baik, bertanggung jawab atas tugas yang telah
diarahkan atas kesepakatan bersama, mempelajari bagaimana membangun
bisnis yang baik beserta dengan pemasarannya.

Kata kunci: Perasaan, Remaja, Kesehatan, Mental, Buku, Jurnal.
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DESIGNING INSTAGRAM PROMOTIONAL MEDIA AND 254
DAYS JOURNAL BOOK CONTENT FOR TEENAGERS WHO

HAVE A HABIT OF SUPPRESSING FEELINGS
El Myrell Aubrey A P

ABSTRACT (English)

254 Days is raised from the issue of problems that occur in Indonesian
teenagers who still find it difficult to express their feelings. The author also
observes that teenagers choose to suppress their feelings because they do
not want to burden the people around them. Therefore, the author and team
collaborated and formed 254 Days, with the hope that we offer a solution in
the form of a journal book. Being able to help teenagers to channel their
feelings properly and courageously, and direct them through positive and
creative ways. During this MBKM Entrepreneurship activity, of course, the
author experienced several obstacles, one of which was where the author
and the team had to look for information as detailed as possible and tested
the truth, because the chosen business project had something to do with
mental health. However, the authors and the team tried as hard as possible
to find information and data that proved to be valid, so that the solutions
offered were able to help users later. Through this MBKM program, many
positive things can be taken and learned from collaborating and working
together, taking action, daring to speak and willing to listen to each other,
socializing and building relationships, how to manage time well, being
responsible for tasks that have been directed by mutual agreement, learning
how to build a good business along with marketing.

Keywords: Feelings, Teenagers, Emotions, Book, Journal.
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