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PERANCANGAN STRATEGI BRAND AWARENESS DAN 

KONTEN BUKU JURNAL 254 DAYS UNTUK REMAJA YANG 

MEMILIKI KEBIASAAN MEMENDAM PERASAAN
 (Felicia Elsa Daniswara)

ABSTRAK

Lahirnya pembuatan bisnis produk buku jurnal 254 Days: My Feelings 
bertujuan untuk menjadi wadah bagi remaja yang memiliki kesulitan untuk 
mengungkapkan perasaan atau emosi mereka dan memilih untuk 
memendamnya dengan faktor dan alasan tertentu. Sebab, memendam emosi 
atau perasaan mampu menimbulkan berbagai dampak dan energi negatif 
yang beragam dan tidak baik untuk pertumbuhan atau perkembangan 
karakter seseorang. Melalui program MBKM Kewirausahaan, penulis 
menawarkan sebuah produk buku jurnal dengan gabungan dari tiga macam 
jurnal yang diharapkan dapat menjadi solusi efektif bagi permasalahan yang 
ada, yakni reflective journaling, diary journaling, dan gratitude journaling 
yang disertai dengan kombinasi serta sentuhan dari teknologi. Dalam 
memasarkan produk, penulis membutuhkan cara atau strategi yang tepat dan 
sesuai dengan target pasar. Salah satu kendala yang dialami penulis ialah 
saat dimana penulis perlu mencari informasi serta pengumpulan data 
seakurat dan sespesifik mungkin agar solusi yang ditawarkan mampu 
membuahkan hasil baik. Penulis juga perlu mencari tahu secara pasti 
mengenai strategi brand awareness yang paling sesuai untuk digunakan saat 
ini. Terdapat banyak hal positif yang penulis dapatkan melalui program 
MBKM Kewirausahaan ini, seperti kemampuan bekerja sama, kemampuan 
untuk keluar dari zona nyaman, kesempatan untuk mempelajari bisnis serta 
korelasinya dengan pembuatan sebuah produk secara nyata, bahkan strategi 
pemasaran dan langkah-langkah mengenai bagaimana cara mengembangkan 
bisnis yang baik. 

Kata kunci: Perasaan, Jurnal, Emosi, Buku, Remaja, Pemasaran
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DESIGNING A BRAND AWARENESS STRATEGY AND 

CONTENT FOR THE 254 DAYS JOURNAL BOOK FOR 

TEENAGERS WHO HAVE THE HABIT OF HOLDING UP 

FEELINGS
 (Felicia Elsa Daniswara)

ABSTRACT (English)

The birth of the journal book product business 254 Days: My Feelings aims 
to become a forum for teenagers who have difficulty expressing their 
feelings or emotions and choose to bottle them up for certain factors and 
reasons. Because, harboring emotions or feelings can cause various 
negative impacts and energy and is not good for the growth or development 
of a person's character. Through the MBKM Entrepreneurship program, the 
author offers a journal book product with a combination of three types of 
journals which are expected to be an effective solution to existing problems, 
namely reflective journaling, diary journaling, and gratitude journaling 
accompanied by a combination and touch of technology. In marketing 
products, authors need the right method or strategy that suits the target 
market. One of the obstacles experienced by the author is when the author 
needs to search for information and collect data as accurately and 
specifically as possible so that the solution offered can produce good 
results. The author also needs to find out exactly which brand awareness 
strategy is most suitable to use at this time. There are many positive things 
that the author got through this MBKM Entrepreneurship program, such as 
the ability to work together, the ability to get out of your comfort zone, the 
opportunity to learn about business and its correlation with making a real 
product, even marketing strategies and steps on how to develop a business 
in a good way.

Keywords: Feelings, Journal, Emotions, Book, Teenagers, Marketing
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