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POLA KOMUNIKASI KELUARGA DALAM PEMBENTUKAN

PERILAKU REMAJA PEREMPUAN USIA 14-17 TAHUN

Dorthy Beatrice Annette

ABSTRAK

Remaja perempuan dalam rentang usia 14-17 tahun menjadi masa yang krusial di
mana mereka akan mulai mencari jati dirinya. Orang tua harus bisa membangun
komunikasi yang baik dengan anaknya agar perilaku yang terbentuk juga baik.
Peneliti ingin mengetahui bagaimana pola komunikasi keluarga dalam membentuk
perilaku remaja perempuan usia 14-17 tahun. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif agar dapat mempelajari masalah secara mendalam dengan
metode studi kasus dan data dikumpulkan melalui wawancara mendalam. Dengan
3 keluarga yang terdiri dari orang tua dan remaja perempuan, hasil wawancara akan
diolah menggunakan teknik analisis pattern matching dengan konsep pola
komunikasi keluarga dan teori kognitif sosial. Hasil penelitian menemukan bahwa
tiap keluarga dapat mengadopsi pola komunikasi yang berbeda sesuai dengan
kebutuhan. 1 keluarga menerapkan pola the equality pattern dan the balanced
pattern sehingga remaja tumbuh jadi seseorang yang percaya diri dan berani
mengungkapkan pendapatnya sendiri. Sementara itu, 2 keluarga lainnya
menerapkan pola the monopoly pattern dan the unbalanced pattern membuat
remaja tumbuh menjadi pribadi yang kurang percaya diri dan dapat menumbuhkan
perilaku agresif. Dapat disimpulkan bahwa remaja dapat meniru perilaku orang
tuanya dari hasil pengamatan dan pembelajaran. Faktor yang memengaruhi remaja
untuk meniru perilaku orang tuanya dapat berasal dari internal dirinya atau interaksi
dengan orang tuanya.

Kata kunci: Perilaku remaja, Pola komunikasi keluarga, Teori kognitif sosial
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FAMILY COMMUNICATION PATTERNS IN SHAPING THE

BEHAVIOR OF ADOLESCENT GIRLS AGED 14-17 YEARS

Dorthy Beatrice Annette

ABSTRACT (English)

Adolescent girls between the ages of 14-17 years are a crucial period where they
will begin to search for their identity. Parents must be able to build good
communication with their children so that good behavior is formed. Researchers
want to know how family communication patterns shape the behavior of adolescent
girls aged 14-17 years. This research used qualitative approach in order to study
problem using the case study method and data collected through in-depth
interviews. With 3 families consisting of parents and teenage girls, the interview
results will be processed using pattern matching analysis techniques with the
concept of family communication patterns and social cognitive theory. The research
results found that each family adopt different communication patterns according to
their needs. 1 family applies the equality pattern and the balanced pattern so that
teenager grow up to be someone who is confident and dares to express their own
opinions. Meanwhile, the other 2 families implemented the monopoly pattern and
the unbalanced pattern, causing teenagers to grow into individuals who lack self-
confidence and can develop aggressive behavior. In conclusion, teenagers can
imitate the behavior of their parents from the results of observation and learning.
Factors that influence teenagers to imitate their parents behavior can come from
within themselves or interactions with their parents.

Keywords: Adolescent behavior, Family communication patterns, Social cognitive
theory
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