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PERANCANGAN BUKU ILUSTRASI BERTEMAKAN SELF-
LOVE UNTUK MENGATASI PERASAAN INSECURE PADA
REMAJA WANITA BERDASARKAN IMAN KRISTIANI

(Clarissa Candra)

ABSTRAK

Manusia memiliki kemampuan untuk merasakan berbagai jenis perasaan,
termasuk perasaan negatif seperti ketidakpercayaan diri atau insecurity.
Insecurity, yang menurut penelitian Today (2014) seringkali dirasakan oleh
wanita lebih daripada pria, dapat menyebabkan gangguan psikologis dan
emosional. Tanpa memiliki landasan kebenaran firman yang kuat, seseorang
cenderung bergantung pada perasaan diri dan opini orang lain, yang dapat
dengan mudah dimanipulasi oleh iblis. Oleh karena itu, penulis terdorong
untuk membuat buku ilustrasi bertemakan self-love yang didasarkan pada
Alkitab, khususnya untuk wanita remaja. Dalam melakukan perancangan ini,
penulis melakukan pencarian data dengan metode kualitatif yaitu
mewawancarai ahli, dan dengan metode kuantitatif yaitu dengan penyebaran
kuesioner. Dari jawaban 100 responden yang diperoleh, dapat ditarik
kesimpulan bahwa orang yang sering mengakses firman belum tentu tidak
merasa insecure, jika mereka tidak terlebih dahulu menyelesaikan
permasalahan dalam dirinya. Dengan kata lain, seseorang harus menuntaskan
permasalahan dan luka batin yang ada dalam dirinya agar firman dapat
terpenetrasi dengan baik.

Kata kunci: Alkitab, Insecure, Self-love
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DESIGNING ILLUSTRATION BOOK THEMED AROUND SELF-
LOVE TO ADDRESS INSECURITIES IN TEENAGE WOMEN
BASED ON THE CHRISTIANITY

(Clarissa Candra)

ABSTRACT (English)

Humans have the ability to experience various emotions, including negative
feelings such as self-doubt or insecurity. Insecurity, as indicated by a Today
(2014) study, is often felt more by women than men and can lead to
psychological and emotional disturbances. Without a strong foundation in the
truth of God’s word, individuals tend to rely on self-perception and the
opinions of others, which can be easily manipulated by the devil. Therefore,
the author is driven to create an illustration book themed around self-love
based on the Bible, specifically targeting teenage girls. In conducting this
design, the author performed data collection using qualitative methods,
including interviews with experts, and quantitative methods involving the
distribution of questionnaires. From the responses of 100 participants, it can
be concluded that accessing the God’s word does not necessarily eliminate
feelings of insecurity unless individuals first address and resolve internal
issues. In other words, one must address personal problems and emotional
wounds to allow the God’s word to penetrate effectively.

Keywords: Bible, Insecurity, Self-love
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