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PERANCANGAN BUKU INFORMASI MENGENAI TISANE
INDONESIA DAN MANFAATNYA BAGI KESEHATAN

REMAJA USIA 17-25 TAHUN DI JABODETABEK

(Winda Wiranata)

ABSTRAK

Tisane merupakan teh herbal berbahan dasar bagian berbagai jenis tanaman
seperti daun, bunga, biji, batang, dan akar yang telah melalui proses
pengeringan dan kemudian diseduh dengan air. Walaupun Indonesia
termasuk ke dalam negara penghasil tanaman herbal terbesar, pengetahuan
remaja akhir mengenai tisane Indonesia dan cara mengolahnya masih kurang.
Pada dasarnya, remaja akhir merupakan kelompok yang sering mengonsumsi
minuman berkafein dan instan berpengawet. Bila hal tersebut terus dibiarkan,
maka akan menyebabkan timbulnya berbagai penyakit kronis. Oleh karena
itu, mengonsumsi tisane dapat menggantikan jenis minuman yang tidak baik
dikonsumsi dalam jangka panjang. Tisane rempah lokal tidak hanya memiliki
khasiat, namun juga menyegarkan dan dapat dikonsumsi secara rutin. Media
berupa buku informasi menjadi solusi untuk memberikan pemahaman secara
lengkap dan mendalam seputar tisane Indonesia beserta manfaatnya. Metode
perancangan yang digunakan untuk buku informasi ini adalah teori dari buku
Robin Landa yaitu Graphic Design Solution 5" Edition yang meliputi
orientation, analysis, conception, design, dan implementation. Penulis juga
menggunakan metodologi penelitian campuran, yang meliputi wawancara,
Focus Group Discussion, studi eksisting, studi referensi, dan kuesioner.
Dengan dirancangnya buku ini, semoga dapat memberikan edukasi dan
dampak kepada remaja akhir dalam mengenal lebih jauh tentang tisane
Indonesia yang disertai dengan kontribusi untuk mengonsumsinya sebagai
bagian dari gaya hidup sehat.

Kata kunci: Tisane Indonesia, Buku Informasi, Remaja Akhir, Kesehatan
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INFORMATION BOOK DESIGN ABOUT INDONESIAN TISANE
AND ITS BENEFITS FOR YOUTH AGED 17-25 YEARS IN

JABODETABEK

(Winda Wiranata)

ABSTRACT (English)

Tisane is a kind of herbal drink made of parts of various types of plants such
as leaves, flowers, seeds, stem, and roots which have gone through drying
process and brewed with water. Even though Indonesia is one of the largest
herbal producing countries, teenager’s knowledge about Indonesian tisane
and how to process it is still lacking. Basically, late teens are a group that
often consume caffeinated drinks and instant preservatives. If this continues,
it will cause various chronic diseases to emerge. Therefore, consuming tisane
can replace types of drinks that are not good for long-term consumption.
Locally spiced tisane are not only have benefits, but are also refreshing and
can be consumed regularly. Information book as media is a solution to
provide a complete and in-depth understanding of Indonesian tisane and its
benefits. The design method used for this information book is the theory from
Robin Landa’s book, namely Graphic Design Solution 5" Edition, which
includes orientation, analysis, concept, design, and implementation. Author
also uses a mix research methodology, which includes interview, Focus
Group Discussion, existing studies, reference studies, and questionnaires. By
designing this book, hopefully ir can provide education and impact on
teenagers in knowing more about Indonesian tisane, accompanied by a
contribution to consuming it as part of a healthy lifestyle.

Keywords: Indonesian Tisane, Information Book, Late Teens, Health
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