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PERANCANGAN KAMPANYE SOSIAL TENTANG

PENCEGAHAN OSTEOPOROSIS UNTUK DEWASA AWAL

18-24 TAHUN

(Euniece Angelica Laurrentia)

ABSTRAK

Pencegahan osteoporosis dalam usia muda sangat penting untuk dilakukan.
Osteoporosis merupakan salah satu penyakit yang tidak bergejala sebelum
pada akhirnya mengalami patah tulang dan akan dialami oleh sebagian besar
individu pada usia 50-70 tahun, terutama untuk wanita yang mengalami pos
menopause. Osteroporosis merupakan suatu proses metabolis dimana
terjadi berkurangnya masa tulang. Berkurangnya masa tulang membuat
tulang kita menjadi lebih rapuh dimana kekuatan tulang berkurang maka
akan mudah mangalami patah tulang walaupun hanya membentuk trauma-
trauma yang kecil. Melakukan pencegahan sejak dini sangat dianjurkan
menurut para ahli karena dengan melakukan tindakan pencegahan sejak usia
muda, efek yang dialami saat mengalami osteoporosis akan lebih ringan
dibandingkan dengan individu yang tidak melalukan tindakan pencegahan.
Osteoporosis dibagi menjadi dua yaitu osteoporosis primer dimana
osteoporosis secara genetik dan dialami saat masa tua maupun pos
meopause dan osteoporosis primer ini dapat ditunda ataupun meminimalisir
efeknya. Osteoporosis yang dapat dicegah merupakan osteoporosis sekunder.
Dimana osteoporosis sekunder disebabkan oleh pola makan hidup yang
individu lakukan pada setiap harinya. Pencegahan osteoporosis sekunder ini
dapat dilakukan dengan melakukan diet makanan dan berolahraga yang
mendukung kesehatan masa dan kepadatan tulang. Metode penelitian pada
perancangan yang dilakukan menggunakan mixed metode berupa
wawancara dengan ahli, kuisioner, dan studi eksisting. Dan penulis
menggunakan metode perancangan yakni bedasarkan buku Robin Landa
yang mempunyai tahapan seperti, Orientation, Analysis, Concept, Design,
dan Implementation.

Kata kunci: Osteoporosis, pencegahan, sejak dini, tindakan
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DESIGNING A SOCIAL CAMPAIGN ON OSTEOPOROSIS

PREVENTION FOR EARLY 18-24 YEARS

(Euniece Angelica Laurrentia)

ABSTRACT (English)

Prevention of osteoporosis at young age is very important. Osteoporosis is a
disease that has no symptoms and will be experienced by most individuals
aged 50-70 years , especially women experiencing post menopause.
Osteoporosis is a metabolic process in which bone mass decreases. Reduced
bone mass makes our bones more brittle, where bone strength decreases, so
it is easy to fracture even if it only results in small trauma. Taking
prevention from an early age is highly recommended according to experts
because by taking preventive measures from a young age, the effects
experienced when experiencing osteoporosis will be milder compared to
individuals who do not take preventive measures. Osteoporosis is divided
into two, namely primary osteoporosis, where osteoporosis is genetic and
occurs during old age or post-meopause, and primary osteoporosis can be
postponed or its effects can be minimized. Preventable osteoporosis is
secondary osteoporosis. Where secondary osteoporosis is caused by the
lifestyle that individuals follow every day. Prevention of secondary
osteoporosis can be done by following a diet and exercising that supports
healthy bone mass and density. The research method for design was carried
out using mixed methods in the form of interviews with experts,
questionnaires and existing studies. And the author uses a design method,
namely based on Robin Landa's book which has stages such as Orientation,
Analysis, Concept, Design and Implementation.

Keywords: Osteoporosis, prevention, early, action
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