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PERANCANGAN BUKU PANDUAN MENGENAI RESTLESS

LEGS SYNDROME BAGI DEWASA USIA 21-25 TAHUN

Bryan George Harsono

ABSTRAK

Sindrom kaki gelisah atau restless legs syndrome merupakan penyakit yang
hingga saat ini belum mendapatkan perhatian yang memadai dari
masyarakat. Ini adalah kondisi neurologis di mana penderita mengalami
perasaan gelisah atau ketidaknyamanan pada kaki, yang menyebabkan
mereka memiliki dorongan yang tak terkendali untuk menggerakkan kaki.
Penderita akan mengalami kesulitan tidur atau kesulitan dalam mencapai
keadaan rileks. karena sensasi gelisah dan ketidaknyamanan pada kaki yang
mereka alami dari penyakit ini. Setidaknya sepertiga dari pasien pertama
kali mengalami gejala sebelum mencapai usia 20. Sebagian besar pasien
mengalami gejala yang ringan awalnya, tetapi gejala ini cenderung
memburuk seiring berjalannya waktu, sehingga mereka biasanya mencari
bantuan medis pada usia pertengahan mereka. Pada perancangan buku
panduan ini penulis menggunakan metode perancangan berdasarkan teori
dari Robin Landa disertai penggunaan metode kualitatif dan juga metode
kuantitatif untuk memperoleh data agar perancangan yang dibuat dapat
tersampaikan secara baik dan tepat kepada target audiens. Sekiranya melalui
perancangan ini masyarakat menjadi lebih sadar mengenai penyakit restless
legs syndrome dan mengetahui penanganan yang dapat dilakukan untuk
meredakan gejala dari RLS demi kualitas hidup yang membaik.

Kata kunci: Buku, Restless Legs Syndrome, Dewasa
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GUIDE BOOK ABOUT RESTLESS LEGS SYNDROME FOR

ADULT AGED 21-25 YEARS OLD

Bryan George Harsono

ABSTRACT (English)

Restless legs syndrome (RLS) is a condition that has not received adequate
attention from society until now. It is a neurological condition in which
sufferers experience restlessness or discomfort in their legs, leading to an
uncontrollable urge to move their legs. Individuals affected by RLS often
have difficulty sleeping or achieving a relaxed state due to the restless and
uncomfortable sensations in their legs. At least one-third of patients
experience symptoms before the age of 20. Initially, most patients
experience mild symptoms, but these tend to worsen over time, prompting
them to seek medical assistance in their middle age. In the design of this
campaign, the author utilizes a design methodology based on the theories of
Robin Landa, accompanied by both qualitative and quantitative methods to
gather data, ensuring that the design effectively and accurately
communicates to the target audience. Through this design, it is hoped that
the public will become more aware of restless legs syndrome and knows the
treatment that can be practiced to reduce the symptoms for a better life
quality.

Keywords: Book, Restless Legs Syndrome, Adults
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