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PERANCANGAN BUKLET PANDUAN 

MENGENAI DISMENORE PADA USIA 14-23 TAHUN 

 (Monica Thea Annabella) 

ABSTRAK 

 

Menstruasi merupakan sebuah fenomena keluarnya darah yang terjadi akibat 

perubahan hormon yang terus menerus dan mengarah pada pembentukan 

endometrium sehingga terjadi peluruhan dinding rahim jika kehamilan tidak 

terjadi (Verawaty, 2012. Dismenore (nyeri haid) merupakan gangguan pada 

aliran darah yang menyebabkan wanita mengalami nyeri perut bagian bawah 

yang terkadang rasa nyeri dapat meluas hingga ke pinggang, punggung 

bagian bawah dan paha. Remaja Perempuan perlu mengetahui dampak dan 

bahaya dismenore karena Menurut Nafiroh (2013) sebanyak 78,3% remaja 

putri memiliki tingkat pengetahuan dismenore yang kurang, hal tersebut 

diakibatkan karena kurangnya ekposur dan pendidikan kepada remaja tentang 

dismenore dan rata-rata dari mereka hanya belajar melalui pelajaran biologi 

di sekolah. Untuk itu, penulis merancang sebuah media informasi berupa 

perancangan buklet panduan mengenai dismenore pada usia 14-23 tahun. 

Metodologi penelitian yang dilakukan yaitu menggunakan mix method. Pada 

metode kualitatif, penulis melakukan teknik wawancara, FGD, studi Pustaka 

dan studi refrensi. Sedangkan untuk penelitian kuantitatif menggunakan 

teknik kuesioner. Perancangan buklet mengenai dismenore menggunakan 

metode Robin Landa (2014) dimulai dari orientasi, analisis, konsep, 

pengembangan desain, dan implementasi. 

 

Kata kunci: menstruasi, dismenore, media informasi, buklet panduan 
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GUIDE BOOK DESIGN ABOUT DYSMENORRHEA 

AT AGE 14-23 YEARS 

 (Monica Thea Annabella) 

 

ABSTRACT (English) 

 

Menstruation is a phenomenon of bleeding that occurs due to continuous 

hormonal changes leads to the formation of the endometrium resulting in the 

shedding of the uterine wall (Verawaty, 2012). Dysmenorrhea is a form of 

disturbance in blood flow that causes women to experience lower abdominal 

pain, which can spread to the waist, lower back and thighs. Adolescent Girls 

need to know the impact and dangers of dysmenorrhea, according to Nafiroh 

(2013) 78.3% of adolescent girls have a low level of knowledge about 

dysmenorrhea, this is due to a lack of exposure and education about 

dysmenorrhea. Therefore, author designed an informational media by 

creating guidebook on dysmenorrhea at the age of 14-23 years. The research 

methodology used was using a mix method. In the qualitative method, the 

author used interview techniques, FGD, literature study and reference study. 

Meanwhile, quantitative research uses questionnaire techniques. The design 

of the dysmenorrhea guidebook uses the method proposed by Robin Landa 

(2014) starting from orientation, analysis, concept, design development and 

implementation. 

 

Keywords: menstruation, dysmenorrhea, media information, guide book 
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