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PERANCANGAN KAMPANYE SOSIAL 

MENGENAI PENTINGNYA CEK KESEHATAN PRANIKAH 

 Jovita Vania 

ABSTRAK 

Pemeriksaan kesehatan pranikah adalah serangkaian tes untuk mendapatkan 

penilaian kesehatan bagi pasangan yang akan menikah. Pemeriksaan 

kesehatan bersifat preventif dan berfungsi sebagai deteksi dini resiko 

penyakit yang berpotensi ditularkan kepada pasangan dan anak. Berdasarkan 

data hasil kuesioner kepada warga Jawa Barat serta dari wawancara dengan 

dokter Sp.OG yang bertugas di Jawa Barat, didapatkan kesimpulan bahwa 

tingkat pengetahuan pemeriksaan kesehatan pranikah di Jawa Barat masih 

rendah (69%). Oleh karena itu, diperlukan perancangan kampanye sosial 

sebagai salah satu strategi mengatasi rendahnya kesadaran dan pengetahuan 

akan pentingnya pemeriksaan kesehatan pranikah terhadap potensi penularan 

penyakit-penyakit berbahaya yang tak terdeteksi. Sasaran kampanye dimulai 

dari calon pengantin atau pasangan berusia 21-32 tahun sesuai dengan usia 

ideal pernikahan  yang berdomisili di Bandung. Penelitian dilakukan dengan 

metode campuran yang terdiri dari kuesioner, wawancara, studi eksisting, dan 

studi referensi. Perancangan desain kampanye ini menggunakan buku 

Advertising by Design oleh Robin Landa (2010). Hasil perancangan 

kampanye terdiri dari media Identification berupa media sosial (Instagram, 

Tiktok, Youtube), microsite, dan interior (wall panel), media Collateral 

berupa marketing collateral (billboard, X-Banner), dan media Gimmick 

berupa freebies (buku planner pernikahan, tote bag). 

 

Kata kunci: pemeriksaan kesehatan, pranikah, kampanye sosial, preventif 
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SOCIAL CAMPAIGN DESIGN ABOUT THE IMPORTANCE 

OF PRE-MARITAL HEALTH EXAMINATION 

 Jovita Vania 

ABSTRACT (English) 

Pre-marital health examination is a series of tests conducted to assess the 

health of couples planning to get married. These preventive measure aims to 

detects early potential health risks that could be transmitted to partner and 

offspring. According to questionnaire data distributed to residents of West 

Java and interviews with OBGYN doctor in the region, it was concluded that 

awareness of premarital health examination in West Java is still low (69%). 

Therefore, a social campaign needs to be designed and implemented to 

address the lack of awareness and knowledge about the importance of pre-

marital health examinations in preventing the transmission and reducing the 

prevalence of undetected diseases. The campaign targets engaged couples 

aged 21-32, aligning with the ideal marriage age. The research utilizes a 

mixed-method approach involving questionnaires, interviews, existing, and 

reference studies. The design process uses the book Advertising by Design by 

Robin Landa (2010). The campaign consist of Identification media such as 

social media (Instagram, Tiktok, Youtube), microsite, dan interior (wall 

panel), Collateral Media (billboard, x-banner), and Gimmick as freebies 

(wedding planner books, tote bags).  

 

Keywords: health examinations, pre-marital, social campaign, preventive 
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