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HAMBATAN KOMUNIKASI AYAH TERHADAP ANAK
REMAJA LAKI-LAKI MENGENAI SEXUAL EDUCATION

Michelle Fuzhigi

ABSTRAK

Pendidikan seks merupakan pengajaran untuk mendapatkan informasi
mengenai hal-hal bersifat kognitif, emosional, sosial, fisik, dan
perkembangan seksual untuk mendapatkan pengetahuan yang berkaitan
dengan kesehatan seksual, kegiatan seksual, dan identitas seksual. Diketahui
bahwa angka kasus seks pranikah terus meningkat di Indonesia. Telah
diketahui bahwa angka remaja laki-laki yang melaksanakan kegiatan seks
pranikah lebih tinggi dibandingkan dengan remaja perempuan. Pendidikan
seks dapat membantu menurunkan angka seks pranikah tersebut tetapi
masalah kembali muncul ketika orang tua, lebih tepatnya ayah tidak
memberikan pendidikan seks kepada anak remaja laki-laki. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui alasan dan hambatan komunikasi yang
membuat ayah tidak ingin memberikan pendidikan seks kepada anak remaja
laki-laki. Selain itu, penelitian juga menggunakan jenis penelitian kualitatif
deskriptif dengan metode studi kasus metode Stake (1995) dengan teknik
pengumpulan data wawancara mendalam. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa ayah yang memberikan pendidikan seks cenderung sering
berkomunikasi interpersonal dengan anak remaja laki-laki sementara yang
jarang berkomunikasi interpersonal belum memberikan pendidikan seks
kepada anak remaja laki- laki. Kesimpulan yang didapatkan adalah
komunikasi interpersonal berperan penting dalam memperdalam hubungan
ayah dengan anak remaja laki-laki dan tingkat kedekatannya akan
membantu ayah dalam memberikan pendidikan seks kepada anak remaja
laki-laki.

Kata kunci: hambatan komunikasi, komunikasi ayah dan anak,
komunikasi interpersonal, komunikasi keluarga, pendidikan seks
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COMMUNICATION BARRIERS BETWEEN FATHER AND
MALE ADOLESCENT REGARDING SEXUAL EDUCATION

Michelle Fuzhigi

ABSTRACT

Sexual education is the education to understand about cognitive, emotional, social,
physical, and the sexual development of individuals to gain and accept different roles
that correlates with sexual health, sexual activity, and sexual identity. The problem
of this research is the increasing number of sex before marriage case in Indonesia.
It is discovered that the number of male adolescent that have done sex before
marriage is higher than that of female adolescent. Sexual education is known to
lower the number of sex before marriage but a new problem emerges when parents,
spesifically fathers refuse to give sexual education to their male adolescent. This
research has the purpose to know the reason and the communication barrier that
makes fathers not want to give their male adolescent sexual education. This research
is using a descriptive qualitative approach using the case study method from Stake
(1995). Research is also using an in-depth-interview to gain data. The result of this
research is that fathers who already gave their male adolescent sexual education is
known to almost always communicate interpersonally with their male adolescent.
Meanwhile, the fathers that hasn’t given sexual education is known to rarely
communicate interpersonally with their male adolescent. The conclusion of this
research is that interpersonal communication is very important to deepen the bonds
between father and male adolescent and depending on their relationship, fathers
will have an easier time explaning sexual education to their male adolesncent.

Keywords: communication barriers, family communication, father-son
communication, interpersonal communication, sexual education
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