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PERANCANGAN KAMPANYE SOSIAL TERKAIT 

KESADARAN KONSUMSI VITAMIN C HARIAN  

UNTUK ORANG TUA MUDA 

 Fannya 

ABSTRAK 

Vitamin adalah makronutrien dalam tubuh yang diperlukan dalam tubuh. 

Salah satu vitamin yang dekat dengan keseharian masyarakat dan seringkali 

dikonsumsi adalah vitamin C. Vitamin ini bekerja sama dengan vitamin 

lainnya dalam proses metabolisme di dalam tubuh. Oleh karena itu, penting 

bagi kita untuk bisa mencukupi kebutuhan vitamin C harian. Jangan sampai 

terjadi kekurangan vitamin dalam tubuh dan membawa dampak buruk bagi 

kesehatan nantinya. Akan tetapi, kita juga harus memperhatikan asupan 

vitamin C dalam tubuh kita. Jangan sampai terjadi overdosis vitamin C dalam 

tubuh yang bisa membawa dampak negatif juga. Setelah dilakukan penelitian 

secara kualitatif dan kuantitatif untuk mengetahui tingkat pemahaman 

masyarakat terhadap topik, ditemukan bahwa seringkali orang 

mengkonsumsi vitamin karena mengikuti kebiasaan semata tanpa 

pemahaman terhadap dosisnya. Terlebih, sudah banyak buku dan jurnal 

kesehatan yang menjelaskan efek samping dari defisiensi maupun overdosis 

vitamin C ini. Maka dari itu, perancangan kampanye sosial untuk 

memberikan pemahaman terkait kesadaran konsumsi vitamin C kepada orang 

tua muda bisa menjadi salah satu sarana untuk mengedukasi para orang tua 

terkait vitamin C ini. 

 

Kata kunci: kampanye sosial, vitamin C, kesadaran 
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DESIGNING A SOCIAL CAMPAIGN RELATED TO DAILY 

VITAMIN C CONSUMPTION AWARENESS 

FOR YOUNG PARENTS 

 Fannya 

ABSTRACT (English) 

Vitamins are macronutrients that are needed in the body. One of the vitamins 

that is close to people's daily lives and is often consumed is vitamin C. This 

vitamin works together with other vitamins in metabolic processes in the 

body. Therefore, it is important for us to be able to meet our daily vitamin C 

needs. Don't let there be a lack of vitamins in the body and have a bad impact 

on your health later. However, we also have to pay attention to the intake of 

vitamin C in our bodies. Don't let an overdose of vitamin C occur in the body 

which can have negative impacts too. After conducting qualitative and 

quantitative research to determine the level of public understanding of the 

topic, it was found that people often consume vitamins simply because they 

follow habits without understanding the dosage. Moreover, there are many 

books and health journals that explain the side effects of vitamin C deficiency 

or overdose. Therefore, designing a social campaign to provide awareness 

regarding vitamin C consumption to young parents could be a means of 

educating parents regarding vitamin C. 

 

Keywords: social campaign, vitamin C, awareness 
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