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 PERANCANGAN BUKU ILUSTRASI  

METODE SKIN CYCLING UNTUK MEMPERBAIKI  

SKIN BARRIER PADA KULIT  

 (Celine Liesly Kusnadi) 

ABSTRAK 

Skin cycling merupakan metode skincare yang memiliki 4 siklus yang diulang 

kembali setiap malamnya. Metode skin cycling ini dikemukakan oleh seorang 

dermatologis yaitu Dr. Whitney Bowe. Skin cycling bertujuan untuk 

menghambat kerusakan skin barrier pada kulit. Produk dengan bahan aktif 

akan berpengaruh pada proses regenerasi kulit, dan apabila terlalu intens 

maka skin barrier dapat rusak. Di sinilah skin cycling memiliki peran untuk 

menghambat terjadinya kerusakan. Kesehatan kulit juga menjadi salah satu 

faktor utama kepercayaan diri dari wanita di Indonesia. Namun saat ini, masih 

banyak wanita yang tidak mengerti penggunaan skincare yang efektif untuk 

kulit dan metode yang tepat seperti skin cycling. Masih sedikit media 

informasi yang tersebar mengenai metode skin cycling. Maka dari itu 

diperlukan sebuah media informasi mengenai metode skin cycling, siklus, dan 

cara menggunakannya untuk memperbaiki skin barrier. Metode 

pengumpulan data dilakukan dengan kuesioner, wawancara, studi referensi, 

dan studi eksisting. Penulis menggunakan metodologi perancangan 

berdasarkan tahap perancangan oleh Haslam tahun 2006 dari buku “Book 

Design”. Hasil penelitian ini yaitu buku ilustrasi mengenai metode skin 

cycling untuk memperbaiki skin barrier pada kulit.  

 

Kata kunci: Skin cycling, skin barrier, perempuan, buku ilustrasi 
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BOOK ILLUSTRATION DESIGN OF 

 SKIN CYCLING METHOD TO REPAIR  

SKIN BARRIER ON THE SKIN 

 (Celine Liesly Kusnadi) 

ABSTRACT (English) 

Skin cycling is a skincare method that has 4 cycles which are repeated every 

night. This skin cycling method was proposed by a dermatologist, namely Dr. 

Whitney Bowe. Skin cycling aims to prevent damage to the skin barrier on the 

skin. Products with active ingredients will affect the skin regeneration 

process, and if they are too intense, the skin barrier can be damaged. This is 

where skin cycling has a role to play in preventing damage. Skin health is 

also one of the main factors in women's self-confidence in Indonesia. 

However, currently, there are still many women who do not understand the 

use of effective skincare for the skin and the right methods such as skin 

cycling. There is still little media information available regarding the skin 

cycling method. Therefore, information media is needed regarding skin 

cycling methods, cycles, and how to use them to improve the skin barrier. 

Data collection methods were carried out using questionnaires, interviews, 

reference studies and existing studies. The author uses a design methodology 

based on the design stages by Haslam in 2006 from the book "Book Design". 

The result of this research is an illustrated book regarding the skin cycling 

method to improve the skin barrier on the skin. 

 

Keywords: Skin cycling, skin barrier, women, illustration book 
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